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Resumen

Objetivos: Determinar la asociación en pacientes pertenecientes a una población rural en el norte de Aragón
entre el riesgo cardiovascular, comorbilidad asociada, discapacidad y utilización de servicios sanitarios en el
último año.

Material y métodos: Estudio descriptivo de tipo observacional prospectivo de una población rural inferior a
50 habitantes, que aceptan de forma voluntaria participar en el seguimiento a 1,3 y 6 meses. Se analizarán
variables relacionadas con la comorbilidad, el riesgo cardiovascular, la medicación, la frecuentación a los
servicios sanitarios y la discapacidad presente en los mismos.

Resultados: La muestra se compone de 35 personas, 60% mujeres, con edad media 80 años. Presentan un
riesgo cardiovascular alto o muy alto en su totalidad, con índice de Charlson superior a 3 en la totalidad de la
muestra, con una frecuentación a los servicios de Atención Primaria superior a dos visitas al mes, y a un
hospital terciario 10% de la población, existiendo una asociación estadísticamente significativa. No sucede lo
mismo con la dicacidad física presente en menos del 50% de nuestra muestra. No existen datos de mortalidad
durante el seguimiento.

Discusión: La presencia de comorbilidades es muy frecuente en el anciano y tiene un impacto relevante en el
pronóstico de pacientes con riesgo cardiovascular elevado. La evaluación de la fragilidad y las
comorbilidades son fundamentales a la hora de tomar decisiones en el anciano, ya que tienen un importante
valor pronóstico.

Conclusiones: Existe una clara asociación entre la comorbilidad presente en nuestra muestra eminentemente
rural, anciana, con el riesgo cardiovascular elevado en la misma. Los grados de discapacidad y comorbilidad
que presentaron los pacientes con riesgo cardiovascular elevado fueron similares a los obtenidos en otros
estudios.
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