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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes con VIH.
Intentar demostrar la utilidad del uso del indice tobillo brazo como indicador de aterosclerosis
sistémica y predictor de riesgo cardiovascular.

Material y métodos: Estudio observacional longitudinal sobre una poblacion de 302 pacientes. En
esta cohorte se anid6 otro estudio observacional entre aquella poblacion de riesgo cardiovascular
alto o moderado. A todos los pacientes se realizé un cuestionario sobre factores de riesgo
cardiovascular, analitica en ayunas y calculo el indice tobillo brazo. El riesgo cardiovascular a 10
anos se calculd mediante la ecuacion de Framingham.

Resultados: 85,5% eran varones con edad media de 36 afios. 89,4% tenia tratamiento antirretroviral
entre ellos 36,5% recibié inhibidores de la proteasa. La prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular fue la siguiente: hipertension arterial: 27%, diabetes 3%, tabaquismo 45%,
hipercolesterolemia 40%, hipertrigliceridemia 28%, sobrepeso u obesidad un 38%. 39,7% de los
pacientes tenian un alto riesgo cardiovascular segun la ecuacién de Framingham. Tuvimos una
mortalidad del 2,3% y una tasa de eventos cardiovasculares de 12 x 10° personas/afio. Los valores
del indice tobillo-brazo estaban alterados en el 32,8% de los pacientes.

Conclusiones: Hay una elevada prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en pacientes con
VIH. Creemos necesario el desarrollo y la utilizacién en la practica clinica de modelos de
categorizacion del riesgo cardiovascular que ademas de la presencia de factores de riesgo
cardiovasculares tradicionales consideren la exposicion a los fArmacos antirretrovirales y, que
incorporen otros marcadores de riesgo cardiovascular como el indice tobillo brazo.
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