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Resumen

Objetivos: Valorar el riesgo cardiovascular (RCV) de los pacientes de Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional retrospectivo de pacientes ingresados en
Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa entre el 1-31 de mayo de 2019. Se
recogen antecedentes, datos analiticos y diagnostico. El célculo de RCV se realiza aplicando la
escala SCORE y SCORE O.P segun el grupo de edad.

Resultados: De 365 pacientes con una media de edad de 80 afios y una distribucion por sexo de 51%
hombres y 49% mujeres, un 2,5% presentan RCV bajo, el 51,5% riesgo moderado, un 5,8% riesgo
alto y un riesgo muy alto el 40,3%. Al realizar el estudio por sexo no se encontraron diferencias
significativas (p = 0,110). Por grupo de edad se objetivan diferencias estadisticamente significativas
con un predominio de riesgo alto y muy alto en pacientes con edad superior a 65 afios (p < 0,0001).

Discusion: E1 RCV es el calculo de la probabilidad de presentar un evento cardiovascular, en nuestro
caso a 10 afos. Este RCV aumenta con determinados factores y comorbilidades, como la edad y el
sexo masculino. En nuestro caso observamos una predominancia de RCV moderado, a pesar de
tratarse de una poblacién envejecida, aunque se observan diferencias estadisticamente significativas
en funcion de los grupos de edad. Llama la atencién una presencia de mayor riesgo cardiovascular
en los pacientes de 65-75 anos que en los mayores de 75 anos, lo que probablemente se debe a la
aplicacion del SCORE OP para el primer grupo, mientras que el calculo para el segundo se realiza a
través de las comorbilidades. Previamente se ha descrito un RCV mas elevado en el grupo de
varones, sin embargo en nuestro caso no existen diferencias estadisticamente significativas, lo que
se puede deber al mayor envejecimiento de la poblacién femenina.

Conclusiones: Los pacientes de Medicina Interna presentan principalmente un RCV moderado que
aumenta con la edad. No se observan diferencias significativas del RCV respecto al sexo.
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