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Resumen

Objetivos: Asociar los AGEs consumidos en la dieta con el riesgo cardiovascular medido con índice
de Castelli II en adultos jóvenes mexicanos con componentes del síndrome metabólico (SM).

Material y métodos: Estudio transversal, se midieron variables clínicas y bioquímicas, se diagnosticó
el SM con criterios armonizados y se calculó el índice de Castelli II (LDL/HDL) usando punto de
corte de 2,9. Se estimaron los AGEs de la dieta con tablas previamente publicadas promediando 3
registros de alimentos. Se utilizó Statistica V13 para estadística descriptiva y χ2 entre grupos de alto
y bajo riesgo según el consumo de 8.000 KUAGE o más por día, fue significativa una p ≤ 0,05.
Protocolo aprobado por el comité de ética institucional (CIBIUG- Po6-2017), los participantes
firmaron consentimiento informado. Proyecto financiado por PRODEP (UGTO- PTC-475). No hay
conflicto de interés.

Resultados: Participaron 100 voluntarios (60% hombres, mujeres 40%), edad 35,7 ± 10,5 años. El
consumo de AGEs en el grupo total fue 1,263 ± 8,045 KUAGEs por día. El grupo con consumo de
bajo riesgo fue de 5,682 ± 1,538 KUAGE y el de alto riesgo de 15,475 ± 7,899 KUAGE. Hubo
diferencia estadísticamente significativa entre ambos grupos respecto al riesgo cardiovascular con el
índice de Castelli II (χ2 = 8,41, p = 0,0037).

Discusión: Encontramos asociación entre el consumo de AGEs y el riesgo cardiovascular. Esta
población no se conoce enferma elevando la posibilidad de un mayor consumo de estas moléculas
proinflamatorias en la dieta.

Conclusiones: Un elevado consumo de AGES eleva el riesgo cardiovascular en pacientes con
componentes positivos del SM. Disminuir el consumo de AGEs en la dieta nos permitirá implementar
medidas de intervención de bajo costo para disminuir el riesgo cardiovascular asociado.
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