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Resumen

Objetivos. Determinar laincidenciade ECV en varones ? 55 afios y mujeres ? 65 afos de nuestra érea de
salud segun el nimero atendido en un hospital de referenciay describir las caracteristicas clinicas de estos
sujetos.

Material y métodos: Estudio transversal de casos de enfermedad cardiovascular en varones ? 55 afios y
mujeres ? 65 afos ingresados en el Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza entre € 1 de octubre de
2017y el 30 de septiembre de 2018. Se revisan los antecedentes personales de |os pacientes y se registran
datos clinicos, analiticosy el tratamiento farmacol 6gico en e momento del evento.

Resultados: Del total de 442 sujetos seleccionados, 339 fueron diagnosticados de ECV: 61 correspondieron a
enfermedad cardioembdlica o hemorrégicay los 278 restantes a enfermedad aterosclerética cardiaca (189),
cerebrovascular (105) o por afectacion de aorta o extremidades inferiores (45). Ambas poblaciones
presentaban caracteristicas similares en cuanto a edad y proporcion de hipertensos, con un alto porcentaje de
fumadores en ambos casos (67% del total). Por el contrario, la prevalenciade DM y dislipemia (p 0,001) fue
mayor en el grupo con enfermedad aterosclerdtica. Del total de sujetos, 80 habian presentado previamente
otro episodio de ECV. Al evaluar |os diagndsticos basales, 66 estaban diagnosticados de diabetes mellitus,
habiendo 20 sujetos més que cumplian criterios de DM segun los andlisis obtenidos en el momento del
evento (total 25,3% de sujetos con DM); 46 (13,6%) presentaban hipercolesterolemia severa de los cuales
solo un 35% estaban diagnosticados de dislipemia. Larecurrencia de ECV fue significativamente mayor en
sujetos con enfermedad arterial periféricay diabéticos. De estos, solo un 22,5% tenias valores de cLDL 70
mg/dL. De entre aguellos con hipercolesterolemia grave 0 DM sin antecedentes personales de ECV, solo
52,9% tenian cLDL 100 mg/dL.

Conclusiones. Laincidenciade ECV precoz sigue siendo baja en nuestro medio ( 1/1.000 habitantes-afio).
Sin embargo un alto porcentgje de | os sujetos afectados (63,7%) presentaban un diagndstico compatible con
elevado riesgo cardiovascular que no era previamente conocido. La deteccion y tratamiento precoz y
adecuado de estos sujetos podria disminuir laincidenciay recurrenciade ECV en esta poblacion.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

