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Resumen

Objetivos. Estimar laingesta de polifenoles en pacientes con sindrome metabdlico, describir las principales
fuentes aimentarias y los potencial es factores socio-demograficos que influencian su ingesta.

Material y métodos. Estudio transversal de 6.688 participantes del estudio Predimed-Plus, a cuyos
voluntarios se estimo laingesta de polifenoles y subclases de los mismos a partir del cuestionario de
frecuencia de consumo usado en el estudio. Los datos de polifenoles se han obtenido de la base 3,6 de
Phenol-Explorer. Laingesta de polifenolesy subclases se gjusto por laingesta calorica por €l método de
residuosl.

Resultados: Laingesta de polifenoles fue de 860 (DE= 338 mg/dia), siendo los flavonoides € 58,4% de la
ingesta total, acidos fendlicos 32,9%, otros polifenoles 8,36%, estilbenos 0,25% y lignanos 0,18%. Laingesta
de polifenoles es superior en mujeres (p 0,001) excepto en los estilbenos, cuyo consumo estriplicado en los
hombres. Asimismo, laingesta es superior en personas > 70 afios (p = 0,004). Enrelacion al IMC, la
categoria més elevada (IMC > 35 kg/m2) muestra menor ingesta de polifenoles totales, flavonoides y
estilbenos (p = 0,045, 0,005 y 0,001 respectivamente). El nivel de actividad fisica (elevado, moderado, bajo)
muestra una mayor ingesta de polifenolesy todas | as subclases en €l grupo mas activo (p 0,001 en todas las
subclases excepto en otros polifenoles, p = 0,030). Ademas, |os voluntarios con estudios Universitarios
consumian mas polifenoles, especialmente flavonoides y estilbenos (p 0,001 paratodas |as clases).

Discusion: Laingesta de polifenoles gjustada por energia consumida (kcal/dia) muestra diferencias
significativas entre caracteristicas socio-demogréficas y de estilo de vida. Se conoce que €l nivel de estudios
(primarios, secundarios o Universitarios) es un factor condicionante sobre |os habitos saludables. Asimismo,
se asocia un mayor nivel de actividad fisica con laingesta de alimentos de mayor calidad nutricional ricos en
compuestos bioactivosy €l IMC con el consumo de determinadas subclases de polifenoles.

Conclusiones. Laingesta de polifenoles totales y subtipos es variable en funcion de las caracteristicas
sociodemogréficasy las potenciales diferencias entre hombres y mujeres, nivel educativo, actividad fisica o
IMC sobre los beneficios asociados a su ingesta deben ser investigadas.
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