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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de disfuncion sexual femenina (DSF) en una poblacion femenina
HTA de un area de Badajoz y compararla con un grupo de mujeres sin HTA de las mismas consultas.

Material y métodos: Se realizé un estudio transversal y analitico en una muestra de mujeres activas
de una zona de la provincia de Badajoz. Se utiliz6 el cuestionario validado Female Sexual Function
Index (FSFI) a través de un cuestionario anéonimo administrado a las participantes. Se solicit6
consentimiento escrito informado a las participantes en dicho estudio. Se recogieron datos
biograficos y clinicos, siendo establecida la significacion estadistica para p < 0,005.

Resultados: Se realiz6 un estudio transversal y analitico en una muestra de mujeres activas de una
zona de la provincia de Badajoz. Se utiliz6 el cuestionario validado Female Sexual Function Index
(FSFI) a través de un cuestionario anénimo administrado a las participantes. Se solicitd
consentimiento escrito informado a las participantes en dicho estudio. Se recogieron datos
biogréficos y clinicos, siendo establecida la significacion estadistica para p < 0,005.
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Discusion: El tiempo de diagndstico de la hipertension arterial se relacioné de forma
estadisticamente significativa con la DSF (p = 0,008). Los betabloqueantes fueron los farmacos mas
relacionados con la DSF en hipertensas.

Conclusiones: La prevalencia de DSF fue superior en las mujeres con HTA, presentando un riesgo
2,35 veces mayor de DSF cuando comparado con las mujeres sin HTA. El tiempo de evolucion de la
HTA, el nimero de farmacos utilizados y el empleo de betabloqueantes se relacioné
significativamente con la DSF. Los médicos debemos estar alerta y actuar rapido sobre un problema
que afecta a un gran numero de mujeres y que por razones culturales pasa desapercibido.
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