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Resumen

Objetivos. Principal: evaluar e cumplimiento del objetivo terapéutico cLDL a afio y alos 5 afios como
medida de prevencién secundaria en pacientes con cardiopatia isquémica muy prematura ( 45 afios).

Material y métodos: Estudio observacional, retrospectivo de pacientes 45 afos con sindrome coronario agudo
(SCA) en € periodo de 2008-2013, seguidos en nuestro centro y realizado através de revision de la historia
clinica. Se consideré objetivo cLDL 100 mg/dl en el periodo 2008-2010 y 70 mg/dl en 2011-2013.

Resultados: Pérdida de seguimiento (23/54, 43%). Edad media 42 + 2 afos. El 97% eran varones. Los FRCV
mas frecuentes fueron tabaquismo (87%) > dislipemia (55%) > obesidad (23%). Un 19% padecia de
cardiopatiaisquémica previa. En e perfil lipidico e 97% presentaban cHDL 40 mg/dl y un 48% TG > 150
mg/dl. La estatinas més pautada fue atorvastatina 40 mg (48%). En un 44% se subié dosis 0 se cambié a
estatina més potente. En dos pacientes se afladio ezetimibay en uno evolocumab. Cinco pacientes (16%)
abandonaron €l tratamiento estatinico. El 26% de |os pacientes presentd un nuevo SCA, el 63% en los dos
primeros afos. Un paciente desarroll6 enfermedad arterial periférica

Discusion: El adecuado control lipidico es una estrategia de prevencion secundaria crucial paradisminuir €
riesgo de nuevos eventos isquémicos y muerte CV. Los resultados de nuestro estudio son semejantes alos
publicados previamente (objetivo cLDL alcanzado en 29%) a pesar de ser €l primero a analizar
especificamente pacientes con SCA muy prematuro. Destacar el mayor cumplimiento durante el periodo
2008-2010 por un objetivo menos estricto.

Conclusiones:. El objetivo cLDL tras un SCA muy prematuro se alcanza en menos de un tercio de los
pacientes. Un cuarto de ellos presenta un nuevo SCA mayoritariamente en |os dos primeros afios.
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