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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas de las Ul ceras por decubito en |os pacientes ingresados en los
hospitales de la Region de Murciay ver su evolucion en los afios estudiados.

Material y métodos: Estudio observacional y retrospectivo con los datos obtenidos a través de los Indicadores
Avanzados del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD) del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social. Los datos son recogidos de |os informes de alta hospitalaria producidos durante el periodo estudiado.

Resultados: En 2011 € 0,66% de |os pacientes que eran dados de alta presentaban Ul ceras por decubito,
mientras que en 2016 este porcentaje disminuyo hasta el 0,54%. En los dos afios estudiados, el diagnéstico
principal que mas se asociaba con las Ulceras por decubito fue enfermedades infecciosas (3,54-3,05%),
seguido de enfermedades endocrinas (1,75-2,69%) y enfermedades del aparato genitourinario (1,23-1,57%).
En cuanto aladistribucién segiin sexos, en 2011 0,57% hombresy 0,78% de mujeres; en 2016 un 0,60%
hombresy 0,59% de mujeres. Por grupos de edad se observa que los de 45-65 afios agrupaba en 2011 un
0,22% y en 2016 un 0,19%; el grupo 65-74 afios presentaba cifras similares en ambos afos (0,38%); y €
grupo de pacientes con mas de 74 afios era de un 1,36% en 2011 y un 0,98% en 2016. Segun €l tipo de
hospital, se observa que aquellos con menos de 200 camas presentaban cifras de 0,90% en 2011y 0,78% en
2016; de 200 a 500 camas un 0,76% en 2011y un 0,48% en 2016; y en los de 500 a 1.000 camas un 0,14%
en 2011, y un 0,41% en 2016.

Conclusiones. Latasa de pacientes que son dados de ata con Ulceras por decubito en los hospitales de la
Region de Murcia ha disminuido en la serie estudiada. Los factores que se relacionan con presentar Ulceras
por decubito son: ser mujer, tener més de 74 anos, estar hospitalizados en un hospital de menos de 200 camas
y ser alta por traslado a centro sociosanitario.
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