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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es evaluar la actitud diagnosticay terapéutica en el paciente anciano
ante hallazgos sugestivos de proceso neoformativo.

Material y métodos. Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo que analiza una muestra de 144 pacientes
mayores de 80 afios, vistos en consultas externas o ingresados en Medicina I nterna desde enero de 2016 a
marzo de 2019, en los cuales se detectaban imégenes compatibles con proceso neoformativo en las pruebas
solicitadas. Se recogieron los datos de su situacion basal, deterioro cognitivo y comorbilidades; datos del
diagnostico tumoral: estadio y localizacion al diagnéstico; datos de las pruebas solicitadas invasivasy no
invasivasy datos del tratamiento recibido.

Resultados: Lamedia de edad de los pacientes fue de 85 afios con un 54,9% de mujeres. El 49,3% tenian
algun grado de dependenciay el 38,4% algun grado de deterioro cognitivo. Se redlizaron técnicas invasivas
en el 50% de los pacientes, de entre |os cuales un 38,9% eran mayores de 85 afios, un 32,3% tenian algun
grado de dependenciay un 25% de deterioro cognitivo. Del total setrat6é de formaactivaal 25,7%. Entre los
que se realizaron técnicas invasivas se tratd al 50% disminuyendo este porcentaje de forma considerable en
pacientes > 85 afios, dependientes o con deterioro cognitivo (fig.).
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Discusion: Los resultados muestran que en aproximadamente la mitad de |os casos en mayores de 80 afios se
opta finalmente por tratamiento activo. Se reduce considerablemente en pacientes con situacion basal
deteriorada o en estadios diseminados al diagndstico. Se realizan pruebas invasivas en €l 50% de estos
pacientes, de entre |os cuales la mitad reciben finalmente tratamiento activo.

Conclusiones. Se debe resaltar laimportancia de valorar la necesidad de completar estudio y,
fundamentalmente, de indicar realizacion de pruebas invasivas, ante hallazgos compatibles con proceso
neoformativo en pacientes de edad avanzada, dada el evada tasa de manejo conservador de estos pacientes,
sobre todo en aquellos con situacion basal més deteriorada o en caso de estadios diseminados a diagndstico.
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