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Resumen

Objetivos: Implementar medidas educacional es relacionadas con la higiene oral, tanto a pacientes como a sus
acompafiantes ingresados, mayores de 75 afios y habitual mente pluripatol 6gicos.

Material y métodos: En e momento del ingreso, el personal de enfermeriadel servicio de medicinainterna
del CAULE, pregunta sobre los habitos alimenticios e higiénicos. Después de cadaingesta oral, se realiza
educacion paralasalud (EpS), colaborando con los pacientes que presentan deficiencias motoras, que les
impide el manejo de utensilios manuales o0 mecanicos. Siguiendo el protocolo del manual de cuidados de
enfermeriadel CAULE, se utiliza: batea, guantes, digluconato de clorhexidina, torundas, cepillo de dientesy
dentifrico; asi como se proporciona cajas de plastico especificas para guardar dentaduras postizas durante la
noche.

Resultados: Se realizd un estudio de 30 pacientes de edades comprendidas entre 75 y 90 afios con
deficiencias visuales, auditivas y motoras, ingresados en el servicio de medicinainternadel CAULE; durante
la segunda quincena del mes de abril de 2019. El 70 por ciento referiarealizar dos lavados orales a dia; pero
sus piezas dentarias estaban incompletas o en mal estado. Un 30 por ciento presentaba un buen aspecto de sus
piezas dentarias. Todos estaban en agun momento de dia, acompafiados de algin familiar. A los diez dias €l
85% de | os pacientes tienen un incremento de mejoria oral; tras realizar recordatorios en |os momentos en
gue se readliza cuidados enfermeros.

Discusién: Cuando realizamos EPS en el paciente anciano sobre sus habitos alimenticios e higiénicos,
prevenimos las patologias orales, con |os que favorecemos que haya una mejor hidratacion- nutricion.

Conclusiones. Con laimplementacion de la EpS, estableciendo recordatorios, favorecemos una mejor
nutricion y una disminucién del nimero de escaras. EI mantenimiento de una buena salud general esla
maxima que adquiere alin mayor relevancia en latercera edad. Es evidente que, de maneraindirecta,
innumerabl es factores contribuyen positivamente ala salud. Hay que recordar que la boca es |a principal
puerta de entrada de nuestro organismo.
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