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Resumen

Objetivos. Desarrollar conocimientos y habilidades en |os cuidadores para prevenir Ulceras por presion (UPP)
en domicilio. Concretar técnicas. Facilitar lalabor cuidadora.

Material y métodos. Talleres individuales para Cuidadores de pacientes de Medicina Interna, sin formacion
en UPP, con alta hospitalaria proxima, sin riesgo/riesgo bajo de padecer UPP al ingreso y en el momento del
Alta presentan riesgo/riesgo aumentado. Docentes: técnicos auxiliares en Cuidados de Enfermeria. Cribado
paraladeteccion del cuidador susceptible de necesitar €l taller. Evaluacion andénimajunto a cargo
intermedio del Servicio. Satisfaccion del cuidador mediante escala Likert. Recogida de datos tras cadataller.

Resultados: Tiempo: 2 meses. 9 talleres individuales. Cuidador que acepta 100%. Formacién previa en
prevencion de UPP 0%. 89% mujeresy 11% hombres. Parentesco: hija/o (78%), nieta/o (33%). Riesgo de
padecer UPP (Norton) antes del ingreso: minimo/sin riesgo 89% y medio 11%. Al alta hospitaaria: riesgo
alto 55,5% y muy alto 45,5%. Al ata, 3 pacientes presentan UPP no resuelta (33,3%).

Discusion: Las UPP constituyen un problema de salud publica tanto por larepercusion en la calidad de vida
de los pacientes y su entorno, como por €l consumo de recursos para el sistema de salud. La mayoriade las
UPP se pueden prevenir gestionando |os factores de riesgo. El envejecimiento de la poblacion, la cronicidad
y la dependencia conllevan el aumento del nimero de cuidadores informales, que cumplen un rol importante
en la prevencion de UPP.

Conclusiones. La educacion parala salud alos cuidadores resulta muy eficaz para prevenir las UPP, siendo
una responsabilidad del equipo de Enfermeria que estos cuidadores adquieran los conocimientos y
habilidades para dar respuesta a esta necesidad.
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