Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):858

“Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

EA-078 - CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES FALLECIDOSEN LA PLANTA
DE HOSPITALIZACION DE MEDICINA INTERNA DURANTE UN MES

R. Garcia Noriega, N. Garcia Arenas, A. Garcia Trecefio, D. Olivo Aguilar, J. Valdés Bécares, J. Casal Alvarez, M. Cafio Rubia yA.
Barragan Mateos

Medicina Interna. Hospital San Agustin. Avilés (Asturias).

Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas generales de |os pacientes fallecidos durante el mes de marzo de 2019
en el servicio de Medicina Internay compararlas con los ingresos totales.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes ingresados en medicinainterna. Se
registraron 430 ingresos de los cuales 42 fueron exitus. Las variables estudiadas fueron sexo, edad,
antecedentes personales, situacion basal y tratamientos.

Resultados: Fallecieron 9,7% (42 pacientes) de todos |os ingresados durante marzo. La edad media de los
fallecidos fue 84 afios y €l 55% fueron mujeres. La estancia media fue de 7 dias. El 45% tenian deterioro
cognitivo y €l 57% eran DABVD. El 31% vivian en residenciageriatrica. El 76% habiaingresado durante el
ultimo afio. El 45% hacia seguimiento en consultas externas. El 71% de los fallecidos tomaba 5 0 més
f&rmacos como tratamientos cronicosy Unicamente el 20% estaban anticoagulados. El 71% precisaron
antibioterapiay en un 17% de los casos se pidio interconsulta a otros servicios.

Comparacion de caracteristicas del total de pacientes ingresados con lo que resultaron exitus

Total de ingresados Fallecidos
Sexo femenino 61% 55%
Deterioro cognitivo 32% 45%
DABVD 52% 57%

Ingresos el dltimo afio 60% 76%
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Interconsulta hospitalaria 33% 17%

Mas de 5 farmacos cronicos 69% 71%

Discusion: Esimportante detectar cuales son |os pacientes més fragiles y que tienen mayor riesgo de fallecer
durante un ingreso en un servicio de medicinainterna. Un gran porcentaje de pacientes son pluripatol 6gicos o
tienen situaciones basales muy precariasy es esperable que sean estos los que fallezcan, pero no estan claras
todas las caracteristicas que van a contribuir a aumentar ese riesgo. Con este trabajo tratamos de estudiar
estos factores para intentar encontrar diferencias epidemiol bgicas entre |os pacientes fallecidos y € total de

pacientes ingresados.

Conclusiones. Entre los pacientes fallecidos hubo un mayor porcentaje de diagnosti cados de deterioro
cognitivo -L os pacientes fallecidos tuvieron menor nimero de peticiones de interconsultas a otros servicios
durante su ingreso -Un alto porcentaje de pacientes fallecidos habia tenido un ingreso hospitalario el dltimo
ano -No hay diferencias importantes en el resto de variables analizadas.
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