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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo es analizar la cumplimentación de cribado nutricional en una Unidad de
Fragilidad y si se traduce en recomendaciones al alta.

Material y métodos: Mediante revisión de historias clínicas de los pacientes ingresados con criterios de
fragilidad o dependencia moderada a los que se realizó una valoración geriátrica (septiembre 2018-junio
2019), se analizó el porcentaje de Short-MNA realizado y la existencia de recomendaciones en el informe de
alta. Se evaluó el porcentaje de pacientes que reingresaron a los 30 días.

Resultados: De 121 valoraciones geriátricas, se cumplimentaron 70 (57%) escalas Short-MNA. De ellos, 29
(41%) se encontraban desnutridos al ingreso, 27 (38%) en riesgo de desnutrición y 14 (20%) normonutridos.
Se indicó suplementación oral durante el ingreso a 11 pacientes, todos ellos desnutridos. Al alta se realizó
algún tipo de recomendación nutricional en 23 pacientes de los 70 cribados (33%), siendo consejos de
enriquecimiento de la dieta en 7 pacientes (10%), suplementación oral en 17 (24%) y ambas en uno. De los
pacientes con cribado nutricional realizado, 11 reingresaron en los primeros 30 días, estando 9 de ellos
desnutridos (82%).

Discusión: La mayoría de los pacientes valorados se encuentran desnutridos o en riesgo de desnutrición. El
porcentaje de cribado nutricional realizado es bajo y no siempre se traduce en recomendaciones nutricionales
al alta. Es más frecuente la indicación de suplementos nutricionales que los consejos para enriquecimiento de
la dieta. La desnutrición podría ser un factor de riesgo de reingreso, aunque el número de pacientes es bajo
para determinarlo. Atendiendo a estos resultados, nos planteamos instaurar medidas que cambien esta
tendencia.

Conclusiones: La mayoría de pacientes se encontraban desnutridos o en riesgo de desnutrición. El cribado
nutricional se realiza en un porcentaje bajo y no se traduce en recomendaciones nutricionales al alta en la
totalidad de los pacientes que las requieren.
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