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Resumen

Objetivos: Conocer las características demográficas y clínicas de los pacientes con indicación de
anticoagulación ingresados en el Servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, de una muestra de 188 pacientes con
indicación de anticoagulación, mayores de 75 años, ingresados en el S. Medicina interna del HCU Lozano
Blesa de Zaragoza desde el 1/2/2019 al 31/3/2019. Los datos se obtuvieron de los informes de la historia
clínica electrónica; analizados con el programa estadístico SPSS v25.0, estableciendo la significación
estadística en p 0,05.

Resultados: De los 188 pacientes, 104 fueron mujeres (55,3%). 177 estaban anticoagulados y 17
antiagregados. Hubo 11 pacientes con indicación de anticoagulación que no estaban anticoagulados siendo el
principal motivo el sangrado digestivo (40%). La patología más prevalente fue la HTA (76,6%). La
puntuación media del Índice de Charslon fue de 7,38. El principal motivo para la anticoagulación fue la
fibrilación auricular (91,5%). Un 53,2% llevaba tratamiento con antagonistas de la vitamina K (AVK) frente
al 42% con anticoagulantes orales de acción directa (ACOD). El 25,3% de los pacientes en tratamiento con
AVK se encontraba en rango terapéutico correcto (? 60% del tiempo en rango en los últimos 6 meses). Un
37,2% de los pacientes con ACOD estaban con una dosis posológica incorrecta.

Discusión: Al igual que en la bibliografía revisada, en nuestro estudio existe un porcentaje muy elevado de
pacientes en tratamiento con AVK con INR fuera de rango, lo que supone un aumento de riesgo de
complicaciones trombóticas y hemorrágicas. De ahí surge la necesidad de ampliar el uso de los ACOD.

Conclusiones: En nuestro estudio, más de dos tercios de los pacientes anticoagulados con AVK se encuentran
con un mal control terapéutico. Los pacientes en tratamiento con ACOD se aproxima ya a la mitad de los
pacientes que precisan anticoagulación.
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