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Resumen

Objetivos. Determinar si existe relacion entre el déficit de vitamina D, funcionalidad y mortalidad.

Material y métodos. Estudio observacional longitudinal, aceptado por Comité de Etica. 300 pacientes en 1
ano, mayores de 65 afios, con fractura de cadera osteoporotica, 0 menores de esta edad con elevada
comorbilidad/pluripatol ogia. Excluidos: fractura metastasica, distal o diafisaria, cirugia programada,
residentes en €l extranjero. Se determinaron al ingreso varios pardmetros nutricionales. 25-OH-vitaminaD,
folico, B12, colesterol total y albumina.

Resultados: Edad media 82,6 afios, mujeres 77%. El déficit de albdimina disminuye la supervivencia en un
75%, pero no se asocia con un déficit en larecuperacion funcional. El déficit de vitamina D disminuye la
supervivencia a corto plazo, 70% y se relaciona con la no recuperacion de la deambulacién.
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Discusion: Debido al cribado nutricional, se suplementa a los pacientes con déficit de albimina desde e
inicio del ingreso. Sin embargo, |os resultados de la vitamina D, tardan 7 dias, y se necesitan meses para
recuperar niveles optimos. Esto podria justificar 1a ausencia de correlacion entre el déficit de abuminay de
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recuperacion funcional, objetivado con el déficit de vitaminaD.

Conclusiones:. El déficit de vitamina D parece implicado en supervivencia a corto plazo y recuperacion
funcional alargo plazo. Su determinacion y tratamiento son claves. Habria que comprobar sus implicaciones
en la profilaxis primaria.
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