Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):537

“Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

|C-103 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LASCOMORBILIDADESY DE LAS
COMPLICACIONES EN PACIENTES INGRESADOS CON INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA ENTRE NOVIEMBRE DE 2018 Y MAY O DE 2019

J. B§ar-Valeral, M. Miluy-Guererol, C. Toledo-Campillo! e |. Ramos-Gémez2

IMedicina Interna. Hospital Rafael Méndez. Lorca (Murcia). 2Medicina Interna. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor
Negrin. Las Palmas de Gran Canaria (Las Palmas).

Resumen

Objetivos. Analizar las comorbilidades y las complicaciones al ingreso de |os pacientes ingresados en
Medicina Interna que presentaban insuficiencia cardiaca congestiva (1CC).

Material y métodos: Estudio descriptivo de los pacientes que fueron vistos en las guardias de planta de
Medicina Internaen el dia de su ingreso en planta de hospitalizacion entre noviembre de 2018 y mayo de
2019 (n = 50). Hemos recogido las siguientes variables: edad, género, nimero de ingresos previos por ICC,
edemas en MMII (miembros inferiores), fracaso rena agudo, edema agudo de pulmon, cardiopatiaisquémica
previa, fibrilacion auricular previay FEVI (fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo) deprimida.
Analizamos los datos mediante el programa estadistico SPSS 23.

Resultados: Las medias de |as variables cuantitativas han sido las siguientes: edad: 78,11 (+ 10,37); nUmero
de ingresos previos por ICC: 1,42 (+ 2,2). Los porcentgje a ingreso de las variables cualitativas fueron:
68,4% mujeres, 57,9% presentaron edemas en MMI1, 52,6% fracaso renal agudo, 15,8% edema agudo de
pulmaon, 26,3% cardiopatia isquémica previa, 52,6% fibrilacion auricular previay 5,3% FEVI deprimida.
Encontramos relacion estadisticamente significativa entre €l fracaso renal agudo al ingreso y € género (p
0,005), edema agudo de pulmén al ingreso y €l nimero de ingresos previos por ICC (p 0,047) y entrela
fibrilacion auricular previay la presencia de edemas en MMII a ingreso (p 0,04).

Discusiéon: No hemos encontrado relacion estadisticamente significativa entre los edemas en MM y la
presencia de edema agudo de pulmon al ingreso en nuestra muestra probablemente debido al pequefio tamafio
muestral de lamisma

Conclusiones. En nuestra muestra hay una asociacion estadisticamente significativa entre el fracaso renal
agudo al ingreso y €l género, el edema agudo de pulmén al ingresoy €l nimero de ingresos previos por ICC
y lafibrilacion auricular previay la presencia de edemas en MM &l ingreso.
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