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Resumen

Objetivos: Determinar si el empleo de sacubitrilo/valsartan contribuye a la mejora de la funcion
renal en paciente afectos de insuficiencia cardiaca con FEVI < 40%. La féormula HUGE es una
alternativa; no dependiente ni del filtrado glomerular, ni edad; basandose en; Urea, valor
hematocrito y el género.

Material y métodos: En nuestro centro hospitalario realizamos, desde enero de 2016 un recuento de
pacientes a tratamiento con sacubitrilo/valsartan. Revisamos los datos disponibles, hasta diciembre
de 2018 de 85 pacientes con los siguientes resultados; edad media 69 = 11,07 afos, con predominio
del sexo masculino 65 (75%); todos los pacientes presentaban una FEVI menor del 40%; con Nt
proBNP elevado 1.971 (101-9.995) y tratamiento optimizado acorde a GPC habiendo recibido
previamente betabloqueantes un 96,5%, IECA un 91% y ARM un 65%. Tras el cambio a
sacubitrilo/valsartan encontramos las diferencias presentadas en la tabla.

[Parimeiros |Antes | Después | Significacion

MNt-proBNP 1971.2 (= 2013.8) 1855.9(x 3238.6) p-value = 0.071
Creatinina 1.025 (= 0.35) 1.46 ( = 3.08) p-value = 0.098
TFG 70.5 (+18.2) 64.02 (+ 21.01) P-value=0.000002311
Potasio 4.46 (+ 0.4) 4.65 (+ 0.48) P-value = 0.0001143

Resultados: Del mismo modo debemos destacar que aplicando la formula HUGE se obtiene una
mayor variaciéon de la misma. Respecto a la dosis de farmaco la mas frecuente ha sido la dosis
intermedia, con excelente tolerancia a los doce meses; buena tolerancia 81,82%, hipotension que
obliga a suspender el tratamiento 3,03%, hiperpotasemia 7,58%, fracaso renal 7,58%.

Discusion: En pacientes que cumple criterios de inicio de tratamiento con sacubitrilo, el inicio del
tratamiento se asocia a una variacion de la TFG; que resulta estadisticamente significativa con un
deterioro de la misma, que no se evidencia al aplicar la féormula HUGE.
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Conclusiones: El tratamiento con sacubitrilo/valsartan ha demostrado mejorar la supervivencia y
calidad de vida en pacientes con insuficiencia cardiaca; en los pacientes que reciben este
tratamiento se aprecia una variacion de la TFG; que al aplicar la formula HUGE no se traduce en
mayor riesgo de desarrollar insuficiencia renal en el seguimiento.
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