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Resumen

Objetivos. Realizar un andlisis descriptivo de las caracteristicas epidemiol 6gicas, demograficasy clinicas de
pacientes diagnosticados de arteritis de Takayasu.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo, epidemiol 6gico, retrospectivo, observacional y no
intervencionista de una muestra de 19 pacientes con diagnéstico de arteritis de Takayasu, seguidos por la
Unidad de Enfermedad A utoinmunes Sistémicas del Hospital Universitario Miguel Servet desde €l afio 2009.

Resultados: De una muestra de 19 paciente un 98,5% eran de raza caucéasica, siendo € 73,3% muijeres con
una edad media de 53 afios. Respecto a sus caracteristicas clinicas, € sindrome constitucional fue la
presentaci On mas frecuente. Todos tenian un Angio-TAC realizado, ademéas de otras pruebas diagndsticas
como PET-TAC (36,8%), PET- TAC y AngioRNM (10,5%) y EDTSA (5%). En cuanto a la afectacion
vascular, més del 50% tenian afectada la aorta abdominal, carétidas (47,4%), aorta torécica (47,4%),
afectacion subclavia (42,1%) y femoral y/o poplitea (31,6%). Se recogio € puntugje de actividad clinica
seguin el ITAS2010, presentando un 89,5% de la muestra enfermedad activa (? 2). Finalmente recogimos
datos a debut de PCR (media) 2,32 + 5,266 y VSG (media) 29 + 42,8.


https://www.revclinesp.es

SINTOMAS DEBUT

Media = 53 532
0 Desviacion estandar =
132716

—MNormal

Porcentaje de frecuencia

50,0 60,0
EDAD DX

Discusion: La arteritis de Takayasu es una vasculitis de grandes vasos de etiologia desconocida. En la
literatura actual ya estan descritas caracteristicas como la predileccidn por € sexo femenino, edad media, y
af ectacion adrtica principalmente, datos que coinciden con |os resultados de nuestra muestra. Evaluar la
actividad de la enfermedad es complicado porque hay pacientes con enfermedad activa donde |os reactantes
de fase aguda no aumentan; mientras que en otros que parecen tener una enfermedad silente, elevan
reactantes o presentan signos radiol 6gicos de inflamacion. Por ello en 2010 sevalido €l ITAS, como indice
de actividad de la enfermedad.



Conclusiones. Nuestra muestra fue predominantemente de mujeres caucéasicas de edad media, con unaclinica
variada a debut pero mayoritariamente inespecifica (sindrome constitucional). A todos se les realizd
AngioTAC como prueba diagndsticay la afectacion de la aorta fue la més preval ente siendo la abdominal la
mas frecuente. Los resultados analiticos no mostraron correlacion clinica, a pesar de presentar enfermedad
activalamayoriade ellos
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