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Resumen

Objetivos: Evaluar el grado de satisfaccion de los pacientes en tratamiento con inmunoglobulinas
subcutaneas (IGSC) con la informacién y formacion recibidos y mejora de calidad de vida.

Material y métodos: Se han incluido los pacientes diagnosticados en las consultas monograficas de
adultos de inmunodeficiencias primarias de un hospital de tercer nivel en tratamiento con IGSC. Se
les realiz6 una encuesta en cuya respuesta debia valorarse cada item del 0 al 5. El estudio se aprobd
por el Comité de Etica de Aragén. Los pacientes firmaron el consentimiento informado.

Resultados: De los pacientes encuestados 26 llevan tratamiento con IGSC al 20%, 5 con IGSC
facilitada al 10%. Todos menos 1 han dado 5 puntos a su satisfaccion con la informacién y formacion
recibidas por parte del personal de Enfermeria del Hospital de Dia y Facultativo Especialista. En la
mejora de la calidad de vida 22 dan 5 puntos, 3 dan 4 puntos, 5 dan 3 puntos y 1 da 2 puntos. Solo
dos pacientes han vuelto a la via intravenosa.

Discusion: La informacion y formacion dadas a los pacientes que requieren tratamiento con
inmunoglobulinas de por vida es fundamental para la toma de decisiones a la hora de elegir si
utilizar la via intravenosa en el hospital o la subcutdnea en su domicilio tras el periodo de
aprendizaje adecuado. La gran satisfacciéon con el uso de la via subcutanea se debe
fundamentalmente a la ausencia de efectos adversos sistémicos y el abandono del hospital. Los
motivos de menor puntuacion en la mejora de la calidad de vida han estado en relacion a los efectos
secundarios locales y la necesidad de tener que acudir mensualmente a la recogida del farmaco al
hospital.

Conclusiones: Las inmunoglobulinas subcutaneas proporcionan una importante mejora en la calidad
de vida de los pacientes en tratamiento sustitutivo, fundamentalmente por la ausencia de efectos
secundarios sistémicos y por ser tratamiento domiciliario.
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