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Resumen

Objetivos: Los pacientes con enfermedades autoinmunes tienen un exceso de riesgo de desarrollar
enfermedad aterosclerótica comparados con la población general probablemente debido a factores
de riesgo relacionados con la propia enfermedad. Por ello se plantea la determinación de riesgo
vascular mediante procedimientos no invasivos de imagen para estimar el daño.

Material y métodos: Se realizó una ecografía Doppler de troncos supraaórticos midiendo las
velocidades a nivel cerebral (arteria cerebral media y arteria basilar). Previamente se les había
proporcionado un consentimiento informado aprobado por el comité de ética del hospital. Los
pacientes con lupus se dividieron en tres grupos según la presencia de enfermedad cardiovascular
(ECV) establecida, factores de riesgo vascular tradicional o ausencia de los mismos.

Resultados: Mediante la ecografía de troncos supraaórticos y transcraneal se confirmó la presencia
de alteraciones vasculares en pacientes con LES, incluso en aquellos sin ECV clínica o factores de
riesgo tradicionales. La ECV subclínica característica de las primeras etapas de la aterogénesis se
asoció con cambios estructurales en el vaso y deterioro hemodinámico. Los pacientes con LES sin
ningún evento CV previo ya presentan reducciones significativas de las velocidades del flujo
sanguíneo en la arteria carótida interna, independientemente de la presencia de factores de riesgo
CV clásicos. En los pacientes con ECV estas alteraciones del flujo sanguíneo se encontraban
incrementadas y se extendían además a las arterias intracraneales (cerebral media y basilar).

Discusión: La ecografía doppler de troncos supraórticos constituye un método no invasivo que
permite la detección de aquellos pacientes lúpicos con mayor riesgo vascular especialmente aquellos
con enfermedad vascular subclínica para realizar un seguimiento estrecho de estos pacientes
evitando el desarrollo de clínica.

Conclusiones: La ecografía Doppler debería ser una prueba a realizar en todo paciente con
enfermedad autoinmune dentro del protocolo habitual de seguimiento.
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