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Resumen

Objetivos. Analizar la evolucion de los pacientes no oncol 6gicos que reciben algun tratamiento biol 6gico
dispensado desde nuestro hospital.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo de todos |os pacientes no oncol 6gicos que han recibido
algun tratamiento biol 6gico dispensado desde nuestro centro en los ultimos 10 afios, 2009-2019.

Resultados: Tota de pacientes 556, tratamientos 849.L os farmacos mas utilizados han sido: adalimumab (n =
280/33%), infliximab (n = 150/18%) y etanercept (n = 119/14%). L as enfermedades mas frecuentes han sido:
enfermedad de Crohn (n = 161/29%), artritis reumatoide (n = 89/16%), colitis ulcerosa (n = 69/12%) y
espondiloartritris (n = 58/10%).Se han producido 127 infecciones que han requerido hospitalizacion (22%);
por localizacion: abdominal (n = 34, 26%), tejidos blandos/6sea (n = 34/26%), respiratoria (n = 33/25%),
urinaria (n = 21/16%) y tuberculosis (n = 5/3%) En 9 casos aparicion de neoplasia (1,6%). Un 47% de
tratamientos siguen en activo y en un 11,2% se ha obtenido una remision completa EI motivo del cese de
tratamiento: ineficacia 19%, efectos secundarios 12% y pérdida de seguimiento 5%. Del total de la serie, 15
pacientes han sido exitus durante el tratamiento (2,7%).

Discusion: Los farmacos biol 6gicos han cambiado de manera significativa el control de determinadas
enfermedades, especia mente en aquellos pacientes refractarios a tratamientos clasicos. Hay pocos estudios
gue hayan analizado la evolucién de los pacientes alo largo de los afios. En nuestro estudio obtuvimos un
22% de infeccionesy en un 12% de casos €l motivo de cambio de farmaco fue por efectos secundarios, una
tasa nada despreciable. Por Ultimo aparecid algun proceso neopléasico en 9 pacientes (1,6%) y 15 fueron
exitus (2,7%).

Conclusiones: Los farmacos biol 6gicos representan una alternativa terapéutica eficaz en diversas
enfermedades pero hay pocos estudios de seguimiento alargo plazo. Hemos analizado 10 afios de
tratamientos, 556 pacientes y 849 tratamientos. Se ha objetivado que en un 12% el motivo del cambio de
tratamiento fue por efectos secundarios, tuvimos un 22% de infecciones que requirieron hospitalizacion, en
un 1,6% aparecio unaneoplasiay un 2,7% de la serie fue exitus El estudio de la evolucion alargo plazo nos
permite conocer en profundidad sus posibles complicacionesy encontrar |la manera de prevenirlas.
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