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Resumen

Objetivos: El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas de los pacientes con neurobehgcet
(NB) y los factores relacionados con la recurrencia.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional retrospectivo en una cohorte de pacientes
con enfermedad de Behget (EB) y manifestaciones neuroldgicas. Se incluyeron pacientes

consecutivos con diagnostico de EB y manifestaciones neuroldgicas entre 2006 y 2019 en un hospital
terciario de Madrid.

Resultados: Se incluyeron 25 pacientes con neurobehget (NB), siendo el 56% mujeres. Se
encontraron 56 episodios de NB. La media de edad al diagndstico del primer episodio de NB de
31,03 (£ 9,92) anos. La media de episodios en los pacientes con NB fue 2,2. Entre los pacientes con
NB, el 58,33% (14/24) tuvieron la primera manifestacién neuroldgica posterior al diagnostico de EB,
con una media de 8,11 (£ 6,7) afos después. Las manifestaciones neurologicas se resumen en la
tabla. Los farmacos mas utilizados fueron los glucocorticoides, inmunosupresores y colchicina.

Durante el seguimiento (media 8,7 = 8,17 afos) se registré una muerte por lesién pseudotumoral en
fosa posterior.

Afectacién neuroldgica en pacientes con EB
Cefalea 76% (19/25)  Mielopatia 8% (2/25)
Meningitis aséptica 44% (11/25)  Alteraciones vestibulares 8% (2/25)

Lesiones tipicas en imagen cerebral 32% (8/25) Vasculitis del sistema nervioso 8% (2/25)

subclinica central sintomatica

Depresion 28% (7/25) Hidrocefalia 4% (1/25)
0]

Neuralgia Vpc 16% (4/25) Otras neuroldgicas ?82/5) 5)

Neuropatia 16% (4/25)

Discusion: La prevalencia de las distintas manifestaciones de NB es similar a otros estudios, a
excepcion de vasculitis del SNC y lesiones tipicas en imagen cerebral. El presente estudio
observacional es el estudio espafiol con mayor nimero de pacientes NB y el tnico realizado en los
ultimos 5 afios, con limitaciones la tratarse de un estudio retrospectivo y pudiendo existir sesgo de
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seleccidn al seleccionar pacientes de un hospital terciario.

Conclusiones: La distribucion de las manifestaciones en NB fue similar a la descrita en la literatura
en relacion con la afectacion parenquimatosa, siendo menor en nuestro estudio la afectacion
vascular cerebral. La mortalidad registrada durante el seguimiento fue baja.
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