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Resumen

Objetivos. Analizar la evolucion a enfermedad autoinmune sistémica (EAS) u rgano-especifica (EAO) de
una cohorte de pacientes con positividad para anticuerpos antiRo.

Material y métodos: Se revisaron las historias clinicas de |os pacientes con anticuerpos antiRo + detectados
en €l laboratorio de nuestro hospital en el periodo de 2008-2014 sin diagnéstico de EAS 0 EAO en €
momento de deteccion del anticuerpo. Se estudiod su evolucién, mediante larevision de la historia clinica del
hospital y de Atencion primaria, hasta €l diagnostico de una EAS/EAO o Ultimarevision disponible. El
intervalo minimo para considerar EAS/EAO de nueva aparicion fue 12 meses. Para el diagnostico de las EAS
se utilizaron | os criterios més actuales admitidos. Estudio aprobado por € Comité Etico de Investigacion de
nuestro hospital.

Resultados: Se analizaron 192 pacientes antiRo+, de ellos 76 no tenian EAS o EAO. De éstos, 8 pacientes
(10,5%) desarrollaron EAS/EA O con un tiempo de evolucion medio hasta la aparicion de enfermedad de
46,12 meses (12-72). EI 100% fueron mujeres. El titulo medio de antiRo fue de 130,87 U/mL. Delos 8
pacientes, 4 (50%) evolucionaron a sindrome de S§jogren (SS), 2 (25%) a lupus eritematoso sistémico (LES),
1 (12,5%) a artritisreumatoide y 1 (12,5%) a hepatitis autoinmune. La presencia de otros autoanticuerpos
fue: antiLa 50%, F reumatoide 25%, antifosfolipidos 25%, antiRNPy antiDNA 12,5%.

Discusion: La prevalencia de anticuerpos antinucleares (ANA) es elevada en la poblacion general,
generamente sin patologia asociada. Sin embargo se sabe que estos anticuerpos pueden preceder en afios ala
aparicion de enfermedades autoinmunes. Estudiamos una cohorte de individuos antiRo+, €l mas prevalente
delos ANA, y su capacidad de prediccién de evolucién a EA en una cohorte con un seguimiento prolongado.

Conclusiones: En un seguimiento prolongado, un 10,5% de pacientes con acs AntiRo+ desarrollan unaEAS
0 EAQ, sobretodo S. de Sjogren y LES; estos pacientes presentan titulo elevado de antiRo y frecuente + de
acs antiLa. Todas ellas fueron mujeres.
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