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Resumen

Objetivos: El tratamiento de la infeccion por VIH ha permitido una mayor supervivencia y esperanza
de vida en estos pacientes. La enfermedad cardiovascular se ha convertido en una causa importante
de morbimortalidad en estos pacientes, siendo la cardiopatia isquémica la manifestacién
cardiovascular mas frecuente. El abacavir es el farmaco que mas controversia ha generado con
respecto a su asociacion con el infarto agudo de miocardio (IAM). Nuestro objetivo es analizar si
existe una asociacion entre el tratamiento con abacavir y un aumento de la incidencia de IAM. A su
vez, se analizara el impacto de cada factor de riesgo cardiovascular en el desarrollo de este evento.

Material y métodos: Estudio de casos y controles retrospectivo, observacional y analitico. Se
incluyeron a 34 pacientes infectados por VIH, con 10 pacientes que habian desarrollado IAM y 24
controles sin eventos isquémicos, emparejados por sexo y edad (+ 3 afios). Se realiza un analisis
univariante y multivariante de las variables de interés en relacion con la presencia de IAM mediante
regresion logistica.

Resultados: Se analizan 32 sujetos todos ellos varones con una mediana de edad de 52,5 afos (RI
48-58). E1 29,4% eran hipertensos, 20,6% diabéticos y un 56% dislipémicos. El 73,5% presentaban
tabaquismo activo. El 54,4% eran obesos o con sobrepeso. La mediana de CD4 era de 545 cel/mm’y
el 65% tenia la carga viral inferior a 50 copias/ml. El abacavir no se asocia en un modelo explicativo
con el riesgo de IAM (OR 0,31; IC95% 0,01-9,41; p = 0,498). La CV detectable (p = 0,040), una cifra
baja de linfocitos CD4 (p = 0,046) y la HTA (p = 0,065) se asocian como factores predictores
independientes de IAM.

Conclusiones: En nuestro estudio el abacavir no esta asociado con el IAM. Presentar una CV
detectable o una cifra baja de CD4 son factores predictores independientes de cardiopatia
isquémica.

Bibliografia

1. Cruciani M, Zanichelli V, Serpelloni G, Bosco O, Malena M, Mazzi R, et al. Abacavir use and
cardiovascular disease events: a meta-analysis of published and unpublished data. AIDS.
2011;25(16):1993-2004.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

