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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalenciade I TS no diagnosticada en nuestra poblacion varones VIH positivos.
Identificar variables clinicas de riesgo que permitan optimizar latoma de decisiones de manera ambulatoria.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo en e que seincluye varones VIH positivos, que dan
Su consentimiento, y se encuentran en seguimiento en consultas externas U. Infecciosas. Se cumplimenta
encuesta de hébitos sexuales y se toma muestra de orina, exudado faringeo y rectal paraDM ITS (Allplex™
STI Essential Assay).

Resultados: Se incluyen a 60 pacientes, varones con una edad media de 42,5 £ 10,3 afios. Todos mantuvieron
relaciones sexuales en los tltimos 6 meses, con una mediade 19,6 + 20,8, siendo el 65% tipo homosexual. El
68,3% se reconoce mondgamo 'y €l 13,3% ha mantenido relaciones sexuales en el extranjero. El 63,3% dice
emplear preservativo siemprey el 10% nunca. El 16,7% de |os pacientes emplea sustancias recreativas,
siendo el alcohol la més frecuente (70%).Se detectd algunal TS en €l 11,7% de los pacientes. Faringea:
gonococo en dos casos. Anal: gonococo 2 casosy Chlamydia otros 2. Urinarias: Chlamydia 2 casosy
Mycoplasma genitalium 4 casos. El 86,7% estan asintomaticos. No se ha encontrado correlacion entre la
presencia de sintomas o tener pargja estable y la existencia de infeccion.

Discusion: Se hadescrito altaincidenciade I TS asintomética en varones VIH que tiene sexo con hombres o
gue se encuentran en prision. En nuestro estudio, hemos encontrado infecciones asintométi cas aunque en
menor frecuencia que la descrita, 1o cual puede estar en relacién con una poblacion més rura y con menos
oportunidad de précticas sexuales de riesgo.

Conclusiones. Los varones VIH sexualmente activos pueden tener I TS asintomatica. Se deberiarealizar
despistaje de I TS en revisiones programadas.
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