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Resumen

Objetivos: Describir las situaciones clínicas en las que se realizan los nuevos diagnósticos de VIH,
oportunidades perdidas en los pacientes con inmunodeficiencia avanzada y situación respecto al
objetivo 90-90-90 de la ONU.

Material y métodos: Revisión retrospectiva de los nuevos diagnósticos de VIH entre los años
2015-2017 en el área correspondiente al Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). Análisis
descriptivo de oportunidades de diagnóstico precoz perdidas en los pacientes con inmunodeficiencia
avanzada.

Resultados: En el periodo 2015-2017 hubo 74 nuevos diagnósticos de VIH. El 75,7% eran varones.
Según su lugar de nacimiento, la mayoría eran españoles (64,9%). El motivo de consulta más
frecuente por el cual se llegó al diagnóstico de VIH fueron la infección de transmisión sexual (23%).
La edad, los CD4 y la carga viral (CV) al diagnóstico se describen en la tabla 1. Un 32,4% (24) de los
pacientes presentaban alguna determinación previa de VIH. 31 pacientes (41,9%) presentaba menos
de 200CD4 al diagnóstico. En 22 casos de ellos (71%) se pudo identificar al menos 1 pérdida de
oportunidad de diagnóstico precoz. Las 31 pérdidas de oportunidad identificadas se describen en la
tabla 2. Entre los 70 pacientes que siguen con vida, el 88,57% se encuentran en seguimiento. El
100% de los pacientes en seguimiento tiene CV indetectable en su última visita.

Tabla 1.
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Tabla 2.

Discusión: La ONU estableció la estrategia 90-90-90 para el control de la epidemia del VIH a nivel
mundial en el año 2020. El primer 90 hace mención al diagnóstico de las personas infectadas por
VIH. Si queremos alcanzar este objetivo, debemos conocer estas oportunidades de diagnóstico
precoz.

Conclusiones: El 41,9% de los nuevos diagnósticos de VIH tenían CD4 < 200. De ellos el 70% había
presentado una pérdida de oportunidad para el diagnóstico precoz en los años previos. El 88,7% de
los pacientes diagnosticados se encuentran en seguimiento. El 100% de los pacientes en
seguimiento presentan carga viral indetectable.
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