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HIV-011 - CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES VIH COMO ENFERMEDAD CRONICA
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Resumen

Objetivos: Evaluar en las personas que viven con VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) el
impacto de esta infeccion en su calidad de vida identificando subgrupos vulnerables.

Material y métodos: Estudio observacional, prospectivo y unicéntrico, llevado a cabo semanalmente
en las Consultas Externas de Enfermedades Infecciosas del Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa de Zaragoza (HCULBZ) en mayo de2019 a pacientes con diagndstico VIH que aceptaran
voluntariamente cumplimentar el cuestionario MOS 30.

Resultados: La muestra inicial era de 83 pacientes, siendo validas 71 encuestas. Si analizamos los
campos sexo, situacion laboral y carga viral no hay diferencia en la media obtenida en los subgrupos
del MOS 30. Existe una buena percepcién de CVRS en relacién al VIH, con puntuacién superior al
75%. Es significativa la menor puntuacion en CVRS de los pacientes cuyo mecanismo de transmision
de la infeccion VIH fue ADVP, asi como en el grupo de fumadores. En la variable pais de origen,
CVRS es siendo casi un 10% superior en el grupo de guineanos respecto a espafioles. No existen
diferencias entre los cuatro subgrupos respecto a unidad familiar, habitos téxicos. Comparando MOS
30 y nivel de estudios, encontramos la peor percepcién de CVRS en los subgrupos de secundaria,
aquellos sin estudios y los que desconocen el mismo.

Discusion: Tras la aparicidn del tratamiento antirretroviral (TAR), la infeccion VIH se ha convertido
en una enfermedad crénica con una expectativa de vida proxima a la poblacién general. Esto ha
trasladado la preocupacion al &mbito psicosocial, puesto que, ademas del correcto manejo de la
enfermedad, es necesario proporcionarles una adecuada calidad de vida, similar a la del resto de la
poblacion.

Conclusiones: Los pacientes VIH presentan una buena CVRS, tras el estudio identificamos
subgrupos vulnerables a aquellos cuyo mecanismo de transmision fue ADVP, fumadores, con
ingresos hospitalarios en el ultimo afio y han cursado estudios de secundaria.
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