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Resumen

Objetivos: Analizar la actividad de interconsultas (IC) y asistencia compartida (AC) realizada por el
servicio de medicina interna (MI) en los pacientes ingresados a cargo de los servicios quirúrgicos.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo donde se incluyeron prospectivamente todos
los pacientes en los que realizó valoración por parte de MI, en forma de IC o bien de AC, en el
H.Universitari Dexeus en el periodo enero-mayo de 2019. Se realizó AC en función de los siguientes
criterios: edad, complejidad de la cirugía, comorbilidades y pacientes del protocolo fractura de
cadera. Se recogieron características clínicas, tipo de ingreso (programado/urgente), tipo de cirugía,
servicio interconsultor y motivo de la IC. Se analizó la estancia hospitalaria, mortalidad
(intrahospitalaria y al mes), y reingreso precoz (al mes).

Resultados: Se analizaron 165 pacientes, la media de edad fue de 66,5 ± 16,5 años, un 54,4% fueron
mujeres, el índice Charlson fue 3,1 ± 2,1 y la escala Barthel 93 ± 13. 55,1% fueron valorados
mediante IC y 44,8% mediante AC. El servicio que más valoraciones solicitó fue traumatología,
siendo la cirugía de cadera la intervención más frecuente y el principal motivo de consulta la
pluripatología (tabla). La estancia media de hospitalización fue de 10,1 ± 16 días. El 9,7% presentó
reingreso precoz. La mortalidad intrahospitalaria y al mes del alta fueron de 1,2% y 1,8%,
respectivamente.

Servicio interconsultor (%) Motivo de la consulta (%) Tipo de intervención (%)
Traumatología 61 Pluripatología de base 28,8 Cadera 41,8
Cirugía general 12 Procesos infecciosos 26 Rodilla 11,2
Urología 11 Anemia 13,3 Columna 8,4
Gineco-obstetricia 10 Insuficiencia respiratoria 7,2 Ginecológica 6,1
Neurocirugía 4 Alteración hidroelectrolítica 2,4 Neuroquirúrgica 3,6
Otros 2,4 Síndrome confusional 1,2 Urológica 3,6

Miscelánea 21,2 Otros 6,1

Discusión: El presente estudio muestra que los pacientes ingresados en los servicios quirúrgicos de
nuestro hospital presentan un perfil clínico cuyas características aconsejan la intervención conjunta
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de especialistas médicos y quirúrgicos en su manejo. Observamos que el mayor servicio solicitante
fue traumatología, resultado similar en diferentes estudios, aunque nuestra estancia media es
ligeramente superior.

Conclusiones: Los pacientes quirúrgicos son cada vez más complejos, induciendo un incremento de
interconsultas a MI. La AC supone un importante cambio del modelo asistencial hospitalario actual,
por ello nuestro propósito es continuar el estudio y valorar el impacto de la misma sobre la estancia
hospitalaria.
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