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Resumen

Objetivos: Obtener datos de la situación en práctica clínica sobre educación en técnica inhalada.

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional con intervención educativa sobre pacientes
con asma y EPOC, hospitalizados entre octubre de 2017 y marzo de 2018. Los datos recogidos
fueron: edad, sexo, forma de diagnóstico de EPOC, mMRC, índice BODEx. Se preguntaba por el tipo
de dispositivo utilizado y la educación recibida en técnica inhalada, se evaluaba la misma en ese
momento y se realizaba una revisión posterior. Los datos se analizaron mediante SPPS 22.0.

Resultados: Muestra de 50 pacientes con edad media de 75,8 años, de los cuales 39 pacientes (78%)
usaba dispositivo de polvo seco mientras que el resto, 11 (22%) empleaba el tipo cartucho
presurizado. Tan solo 12 (24%) realizaban una técnica correcta mientras que 38 (76%) cometían
algún fallo (66% en espiración máxima y 58% en apnea postinhalación). Se observó que 41 pacientes
(82%) fueron educados por primera vez y la revisión de la técnica, solo se realizó en el 32% de los
pacientes.

Discusión: Consultada bibliografía, los resultados fueron similares. En el “Estudio Molimard” menos
del 40% de los individuos realizaban una técnica correcta y en una revisión sistemática de Lavorini
et al un 25% de pacientes no habían sido instruidos en la técnica inhalatoria.

Conclusiones: Con estos resultados queremos destacar la importancia de llevar a cabo la educación
y la revisión de la técnica inhalada, para identificar y solventar los fallos, garantizando así el
cumplimiento terapéutico, reduciendo el número de reagudizaciones y optimizando el consumo de
los recursos sanitarios.
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