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Resumen

Objetivos: La fibrosis quística es una enfermedad hereditaria grave en la población caucásica, siendo
una de sus principales complicaciones es la colonización crónica de las vías aéreas por
microorganismos patógenos. La información disponible sobre la microbiota fúngica en pacientes con
esta enfermedad es muy limitada. El objetivo de este estudio es describir la microbiota respiratoria y
la dinámica y variabilidad geográfica de la colonización fúngica en pacientes con fibrosis quística
atendidos en unidades especializadas en nuestro ámbito.

Material y métodos: Estudio de cohortes en el que se incluyeron 179 muestras secuenciales de
esputo de 25 pacientes con fibrosis quística atendidos en unidades especializadas de Madrid y
Mallorca, realizándose técnicas moleculares (PCR de la región ITS y el gen mtLSU), de amplificación
de ácidos nucleicos y de secuenciación para identificar la presencia de diferentes géneros de
hongos.

Resultados: 115 (64,24%) muestras fueron positivas para hongos y 24 (96%) pacientes estaban
colonizados en algún momento del estudio. Se observa una dinámica de colonización alternante con
ciclos continuos de aclaramiento y reinfección y un patrón de distribución geográfica (figura), siendo
Candida (26,6%) y Pneumocystis (22,9%) los géneros dominantes en todos los hospitales.

Discusión: Las técnicas convencionales de cultivo no permiten identificar la mayoría de especies
fúngicas presentes en la microbiota humana, no existiendo métodos eficaces para ello, por lo que el
conocimiento existente sobre el microbioma de las vías aéreas es muy limitado. En nuestro estudio
por primera vez se utilizan técnicas moleculares para caracterizar de la microbiota fúngica del
tracto respiratorio de pacientes españoles con fibrosis quística.

Conclusiones: La prevalencia de colonización fúngica en pacientes con fibrosis quística es muy
elevada, existiendo ciclos transitorios de infección y un patrón geográfico en la distribución de las
diferentes especies.
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