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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es describir los hallazgos del PET-TAC y asociarlos con los de
la pleuroscopia y la anatomia patoldgica en los derrames pleurales.

Material y métodos: Estudio prospectivo de una serie de 105 pacientes consecutivos con derrame
pleural sometidos a una pleuroscopia entre octubre 2013 a febrero 2019, con estudio de PET-TC
previo. El estudio fue aprobado por el comité ético de nuestro centro (PR(AG)149/2012) y los
participantes firmaron un consentimiento informado. Se recogieron distintas caracteristicas de la
imagen del PET-TAC, de la pleuroscopia y finalmente la anatomia patoldgica. Se realiza un estudio
univariado mediante el test de Chi-Cuadrado, de las caracteristicas radioldgicas, hallazgos de la
pleuroscopia y resultados de la histologia respecto al diagndstico final de malignidad o benignidad.
Se realiza un test de correlacién de Spearman para establecer el grado de asociacion.

Resultados: Se analizan 105 pacientes, 60 fueron diagnosticados de malignidad y 55 de benignidad
tras finalizar estudio. El diagnostico de malignidad se asoci6 a la presencia de engrosamiento
pleural nodular, nédulo, masa pleural y pulmonar, afectacién pleural mediastinica y cisural
nodulares, adenopatias mediastinicas ipsi y contralaterales, adenopatias en cadena mamaria y
cardiofrénicas (tabla). Dichos hallazgos mostraron un elevado grado de asociacion con los hallazgos
de la pleuroscopia y los resultados de la histologia pleural.

Relacién de algunas caracteristicas del PET-TAC con la anatomia patologica

Patrén de PET-TAC Benignidad Malignidad Significancia estadistica
Engrosamiento nodular 10 29 p = 0,001
Nédulo 8 28 p < 0,001
Masa pleural 0 15 p < 0,001
Masa pulmonar 4 28 p < 0,001
Afectacién pleura mediastinica nodular 7 28 p < 0,001
Adenopatias mediastinicas ipsilateral 23 37 p =0,003

Adenopatias cardiofrénicas 7 19 p =0,003
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Discusion: La diferenciacion entre malignidad y benignidad en un derrame pleural constituye un reto
diagndstico. La biopsia pleural es el gold-standard, siendo un proceso invasivo y no exento de
riesgos. El PET-TAC es un estudio incruento que ha demostrado un elevado grado de asociacién con
la pleuroscopia y la histologia.

Conclusiones: Existe una importante asociacion entre los hallazgos del PET-TAC y el resultado de la
pleuroscopia y la anatomia patoldgica. Aunque son necesarios mas estudios prospectivos, nuestros
resultados sugieren que el PET-TC puede tener un papel importante en el estudio del derrame
pleural sin diagnostico.
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