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Resumen

Objetivos: Analizar la relacion entre peso corporal, resistencia a la insulina y adherencia a dieta
mediterranea y actividad fisica en un grupo de pacientes adultas con sindrome de Turner.

Material y métodos: Estudio prospectivo, en el que se incluyen 16 mujeres que han acudido de forma
consecutiva a nuestra unidad multidisciplinar de atencion a pacientes adultas con sindrome de
Turner, desde el ano 2016 hasta la actualidad. Ademas de un historial médico completo y una
exploracion fisica con antropometria, se solicitaron analiticas de rutina e insulinemia.
Cumplimentaron un cuestionario sobre adherencia a dieta mediterranea, y sobre actividad fisica
(REGICOR).

Resultados: Se muestran en las tablas. Todas las pacientes tenian resistencia a la insulina segun el
indice HOMA-IR.

Tabla 1.
IMC Dieta EPPA total
. ) r=20,725 (1) r =-0,260
Insulinemia r=-0,188
p <0,05 r=-0,290
r=0,750 (1)
HOMA-IR r =-0,325 r =-0,290
p <0,05

r: correlacion de Pearson; p: significacion estadistica; IMC: indice de masa corporal; EEPA total:
estimation of total energy expenditure in physical activity.

Tabla 2. Correlacion de Pearson entre indice de masa corporal, insulinemia basal, dieta
mediterrénea y actividad fisica

IMC Dieta EEPA total
) r=0,7251
Insulina r=-0,278 r=-0,226
1.p<0,05

Discusidn: Se conoce una clara relacion entre adiposidad y resistencia a la insulina en las pacientes
con sindrome de Turner. Este defecto aparece desde edades tempranas. Se ha observado una mayor
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frecuencia de obesidad central, resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo 2 y dislipemia en
pacientes adultas con respecto a sujetos sanos. La relacion entre adiposidad y adherencia a dieta y
gjercicio también presenta una correlacion positiva, aunque no es estadisticamente significativa.

Conclusiones: Alentar a las pacientes con sindrome de Turner a realizar ejercicio fisico y a seguir
una dieta mediterranea podria influenciar de forma positiva en su composicion corporal y resistencia
a la insulina.
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