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Resumen

Objetivos. Describir los sintomas y signos més frecuentes presentados por adultos diagnosticados de varicela
y compararlo con el cuadro pediétrico clésico.

Material y métodos: Estudio retrospectivo que incluye a 96 pacientes adultos ingresados con el diagndstico
de varicelaen un hospital de tercer nivel. Parala obtencion de los datos se revisaron las historias clinicas,
prestando especial atencion alos sintomasy signos cutaneos, respiratorios y neuroldgicos. Parael andlisis
estadistico se utilizo el programa SPSSv. 23.

Resultados: Se incluyeron un total de 96 pacientes con el diagnostico de varicela, 71 varonesy 25 mujeres
con una edad media de 36 afos. La estancia media de la hospitalizacion fue de 6,7 dias. La Unidad de
Infecciosas acogio a mayor nimero de enfermos con un 50%. El 91,6% de |os pacientes presentaron fiebre
en algun momento de laevoluciony en el 98% se observo € caracteristico exantemaen ciel o estrellado,
apareciendo manifestaciones cutaneas atipicas en 2 pacientes. Desarrollaron impétigo el 11,7% y enantema el
28,1%. Por su parte, el 38,5% refirieron cefaleay el 7,3% presentd algun tipo de afectacion neurolégica. Con
respecto alos sintomas respiratorios, presento tos el 50%, siendo productivaen € 14,6% de |os casos, y
sufrieron disnea el 34,4%.

Discusion: Lavaricela es unainfeccion extremadamente comun en lainfancia debido a su gran
transmisibilidad. El cuadro clinico caracteristico incluye un exantema macul o-vesicul o-costroso generalizado
y ocasionalmente fiebre, con una evolucion benignay un bajo porcentaje de complicaciones, que ascienden
en edades méas avanzadas. Se comprueba que en pacientes adultos el exantemay la fiebre siguen siendo los
signos predominantes, pero los sintomas respiratorios en forma de tos, principalmente no productiva, y
disnea, también son habituales.

Conclusiones. En pacientes adultos la primoinfeccion por varicela se caracteriza por €l exantematipicoy la
fiebre, a igual que en nifios, pero asocia con mayor frecuencia sintomas respiratorios, principa mente tos
secay disnea.

Bibliografia
1. Martinén Sanchez JM, Martinez Soto S, Martinén Torres F, Martindbn Sanchez F. Sintomatologiade la

varicela. An Pediatr (Barc). 2003;59(1):14-7.
2. Mohsen AH, McKendrick M. Varicella pneumoniain adults. Eur Respir J. 2003;21(5):886-91.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

