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Resumen

Objetivos: Evaluar lainfluencia de la vacunacion en el comportamiento clinico de la gripe.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de casos controles de todos |os casos de gripe en M. interna del
Hospital Universitario de Cabuefies entre enero y abril del 2019. Se definieron como casos aquellos pacientes
diagnosticados de gripe en los que habian recibido vacunacién y como controles los diagnosticados que no la
habian recibido.

Resultados: Se analizaron 93 pacientes positivos para gripe (59% de ellos mujeres; edad mediade 76 £ 12
anos). 45 habian recibido vacunacion frente a 48 que no. No se encontraron diferencias significativas en la
edad, la duracion de lafiebre, e aumento de PCR o procalcitoninay la cargaviral. La estancia media fue
ligeramente inferior en pacientes no vacunados (6 + 3 vs 6,2 + 4 dias) aunque sin diferencias significativas (p
=0,061). 61 pacientes presentaron insuficiencia respiratoria, 31 de ellos no vacunados (p = 0,495). 21
pacientes desarrollaron una neumonia. Cuatro pacientes cumplian criterios de sepsis. La vacunacién solo
mostré influencia en la aparicion de neumonias, en un 33,3% de ellas € paciente no estaba vacunado (7
versus 14, p = 0,052, OR 2,7586 [0,9893-7,6926]). La asociacioén mostré unap = 0,052 en €l andlisis
multivariable. 13 pacientes (14,8%), 5 de ellos no vacunados, fallecieron a consecuencia de lainfeccion. El
antecedente de vacunacion no guardo relacion con e fallecimiento (p = 0,3113).

Discusion: Lavacunacion gripal anual es una medida importante para prevenir dichainfeccién. La
efectividad de la vacuna viene determinada por la similitud entre éstay la cepa circulante. Los resultados de
eficacia (disminucion de la mortalidad, prevencion de ingreso hospitalario y reduccion de complicaciones)
varian ampliamente seguin los estudios.

Conclusiones. La adherencia alavacunacion antigripal continla siendo escasa en nuestro medio. Aungue se
trata de una medida eficaz en la prevencion de complicaciones, durante la Gltima camparfia no pareci guardar
relacion con la mortalidad.
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