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Resumen

Objetivos: Evaluar factores clinicos de mala evolucion en las pacientes diagnosticadas de infecciéon
del tracto urinario inferior (ITU) no complicada en el Servicio de Urgencias.

Material y métodos: Estudio observacional y retrospectivo en el que se incluyen todos los
diagnoésticos de ITU procedentes de Urgencias de un hospital de tercer nivel desde el 1 de enero al
30 de junio de 2018. Se definié ITU no complicada como la que se presenta en mujer joven en edad
fértil, sin alteraciones neuroldgicas o anatdmicas de via urinaria. Observamos incidencia de
complicaciones y presencia o no de factores de riesgo para las mismas, asi como aislamiento de
microorganismos multirresistentes (MMR) en este grupo considerado de bajo riesgo.

Resultados: Se analizaron 194 casos de ITU no complicada. No hubo ningun fallecimiento. Tan solo
un caso se presentd inicialmente como sepsis, sin presentar ninguno de los factores de riesgo
analizados. Trece pacientes requirieron ingreso. Tres presentaron obstruccion de via urinaria debido
a litiasis, requiriendo la implantacion de un catéter doble J. En tres pacientes se documento recidiva
en los siguientes 30 dias de su diagndstico. Se aislaron seis MMR que correspondian a Escherichia
coli con fenotipo BLEA.

Resultados

Cistitis  Pielonefritis Ingreso  Obstruccion Recidiva  BLEA
Alergia a penicilina 4/54 6/140 0 0 0 1/10
Diabetes (DM) 2/54 5/140 2/7 1/7 0 0
Tratamiento 2/54  1/140 0 0 0 0
inmunosupresor
Antecedentes de
litiasis 0/54 3/140 1/3 1/3 0 0
ITUs de repeticion 8/54 14/140 2/22 0 1/22 4/22
Presencia de factores
de riesgo para MMR 4/54 10/140 0 0 1/14 1/14

Charlson > 1 2/54 5/140 0 0 0 0
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Discusion: La inclusiéon de comorbilidades se utiliza como criterio para definir una ITU complicada,
pero no existe un consenso acerca de ellas. Especificamente no se incluyen el antecedente de litiasis
urinaria, las ITU recurrentes ni la presencia de factores de riesgo para MMR. En nuestro estudio la
ITU de repeticion se asocio a la presencia de bacterias MMR (p = 0,002). La DM y el antecedente de
litiasis se confirman como factores de riesgo de mala evolucion.

Conclusiones: Las ITUs de repeticion incrementan el riesgo de MMR. La DM es factor de riesgo de
mala evolucion en la ITU. El antecedente de litiasis constituye factor de riesgo especifico para
obstruccién y mala evolucion.
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