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Resumen

Objetivos. Describir laincidencia, caracteristicasy comorbilidades de |os pacientes infectados por virus
influenza en planta de Medicina Interna durante |os meses invernales de 2019.

Material y métodos. Mediante el estudio retrospectivo de las historias clinicas se revisaron |os pacientes con
diagnostico al atade “infeccion por virusinfluenza’ o “gripe” entre los meses de enero, febrero y marzo de
2019 en planta de Medicina Interna. Se describieron las variables demogréficas, clinicasy analiticas. Asi
mismo, se evaluo el tratamiento recibido y e tiempo de estancia hospitalaria. Las variables cuantitativas se
definieron por lamediay las variables cudlitativas, por €l porcentaje.

Resultados: De un total de 68 pacientes, se han clasificado alos pacientes en funcion de su edad (72,05%
fueron mayores de 65 afios), sexo (54,41% mujeresy 45,59% hombres) y sus comorbilidades (47,5% eran
cardidpatas, 19,11% padecian EPOC y 32,35% enfermedad renal crénica). En latotalidad de los pacientes €l
virus detectado fue €l tipo A. El 11,76% requiri6 ingreso en una unidad de criticos. Un total del 95,58%
recibié tratamiento con oseltamivir. El 41,17% presentd ademas diagnodstico de neumonia durante el ingreso,
recibiendo antibioterapia asociada €l 85,29% de los mismos. La media de dias de estancia hospitalariafue de
12,52 dias.

Conclusiones: Lagripe es una enfermedad prevalente en nuestra sociedad de forma estacionaria, con mayor
presencia en pacientes mayores o con comorbilidades, por lo que debemos intentar sospecharla precozmente
para optimizar su manejo y hacer uso de las dianas terapéuticas de |as que disponemos.
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