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Resumen

Objetivos: Descripcion poblacional y mapa microbiologico de las ETS através de muestras de PCR
multiplex (PCRm), PCR-C. trachomatis (PCR-Ct) y Antigeno-Ct (Ag-Ct).

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal, periodo abril/2017-abril/2019. Variables
sociodemogréficas, clinicas y microbiol 6gicas. Casos identificados desde |a historia clinica. Analisis
bivariado: chi-cuadrado y t-Student. Nivel de significacion: p 0,05.

Resultados: Obtuvimos 490 muestras de PCRm, 36 de PCR-Ct, 301 de Ag-Ct. De las PCRm, 55,3% mujeres,
48% solicitadas por sospecha clinica, por Ginecologia (43,5%) y M1 (28,6%); origen endocervical (22,9%),
seguido de vaginal (21,4%). El 6,7% positivas para Ct (fig. 1) siendo la edad significativamente menor (p
0,001). El 11,1% de PCR-Ct fueron positivas; solo el 1% de Ag-Ct (54,2% solicitados durante 2018). El
porcentagje de positivos del combinado de muestras de PCR (PCRm y PCR-Ct) fue significativamente mayor
que el de Ag-Ct (fig. 2). Registramos 35 casos de infeccion por Ct, edad media 29,3 afios (DE 10,8); 51,4%
mujeres; 57,1% diagnosticadas por sospecha clinicay 42,9% por screening. Tratadas con azitromicina
(51,4%) y doxiciclina (40%). Despistaje de ETS concomitante y estudio de contactos solicitado en 76,5% y
60% de | os casos respectivamente Todos |os casos diagnosticados por M1 (11,4%) fueron hombres, el 75%
por screening.

Resultados positivos de la PCRm (n=490)
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Figura 2.

Discusion: A pesar de su reciente implantacion, la PCRm ya es la técnica mayoritaria en nuestro centro. Aun
solicitamos Ag- Ct, aunque con tendencia ala disminucion. Las técnicas de PCR superan en porcentagje de
positivos ala Ag-Ct. Nuestros pacientes con Ct tienen caracteristicas similares a estudios previos, siendo
principalmente mujeres jovenes. Los pacientes estudiados por M1 tienen caracteristicas distintas, siendo
hombres, coinfectados por otras ETS y diagnosticados a través de screening. En general, realizamos
despistaje de otras ETS y estudio de contactos, aunque existe margen de mejoria.

Conclusiones: LaPCRm es latécnica mayoritariaen el diagndstico delasETS, superaal Ag-Cten el
diagnostico de lainfeccion por Ct. El cribado poblacional demuestra su utilidad. Al diagnosticar unaETS,
debemos reforzar larealizacion del despistaje de coinfeccionesy el estudio de contactos.
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