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Resumen

Objetivos: Analizar las características clínicas de los pacientes diagnosticados de infección por
Clostridium difficile entre 2017 y 2018.

Material y métodos: Estudio descriptivo de los pacientes diagnosticados de infección por Clostridium
difficile (ICD) entre los años 2017 y 2018 (n = 51). Hemos recogido las siguientes variables: edad,
institucionalización, recidiva de infección (en menos de dos meses respecto a la ICD del estudio),
reinfección (en más de dos meses respecto a la ICD del estudio), número de ICD previas y
posteriores al episodio del estudio e intervención quirúrgica, ingreso hospitalario y uso de
antibioterapia en los últimos 3 meses. Analizamos los datos mediante el programa estadístico SPSS
23.

Resultados: En el 9,8% de los pacientes hubo recidiva de ICD y reinfección en el 7,8%. Respecto a
las ICD previas: el 11,8% tuvieron una ICD previa a la del estudio y en el 5,9% tuvieron dos, en el
resto (82,4%) no presentaron previamente ICD. Por otro lado, las ICD posteriores al estudio fueron
de 1 en el 11,8%, de 2 en el 2% y de ninguna en el 86,3%. En los 3 meses previos hubo un total de
3,9% de intervenciones quirúrgicas, 51% de ingresos y 76,5% de uso de antibioterapia. La
institucionalización de los pacientes presenta una relación estadísticamente significativa con el
número de ICD previas (p < 0,014) mediante la prueba de t de Student y con la recidiva de ICD (p <
0,0001) mediante la chi-cuadrado de Pearson. La edad se ha asociado con una relación
estadísticamente significativa con la recidiva de ICD (p < 0,008) mediante la prueba de t de Student.

Discusión: No hemos encontrado asociación estadísticamente significativa entre el número de ICD
posteriores al episodio del estudio y la institucionalización de los pacientes.

Conclusiones: En nuestra muestra la institucionalización de los pacientes se asocia con una relación
estadísticamente significativa con el número de ICD previas y con la recidiva de ICD. La edad se
asocia con una relación estadísticamente significativa con la recidiva de ICD.
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