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Resumen

Objetivos: Evaluar el grado de adecuación de los tratamientos antimicrobianos a las guías de
prescripción locales en un hospital de segundo nivel de 408 camas sin programa de optimización de
uso de antimicrobianos (PROA).

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal de los pacientes ingresados que recibían
antimicrobianos el día 18 de febrero de 2019. Se recogieron las características demográficas,
clínicas, resultados microbiológicos, y antibióticos prescritos. Los datos se obtuvieron del módulo
Prescriptools y de la revisión de las historias clínicas. Los criterios de adecuación se establecieron a
partir de la Guía Terapéutica Antimicrobiana del Área Sanitaria del Bierzo. Las causas de
inadecuación se clasificaron en: innecesario, no activo, duración, vía y dosis. El análisis estadístico
se realizó con SPSS 24.

Resultados: Se identificaron 139 pacientes con prescripción antibiótica de un total de 274
ingresados. Excluyéndose 16 con profilaxis quirúrgica, suponían el 44,8% de los pacientes. La edad
media fue de 76 años (78% > 65 años). Los servicios con más prescripciones fueron Medicina
Interna (47%) y Cirugía General (13,8%). En el 80,5% de los pacientes el tratamiento fue empírico.
La adecuación de las prescripciones y las causas de inadecuación pueden observarse en las figuras.
Los antimicrobianos más utilizados fueron amoxicilina-ácido clavulánico (21,6%), piperacilina-
tazobactam (18,1%) y quinolonas (20%). La duración media de tratamiento fue de 6,8 días. Se
utilizaron antimicrobianos de uso restringido en el 18,7% de los pacientes (8% carbapenems y 9%
daptomicina y linezolid).
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Discusión: En nuestro centro el porcentaje de inadecuación a la guía antimicrobiana local es del
48,8%, similar al descrito en la literatura. Destaca una alta tasa de prescripción de antibióticos
innecesarios y no activos (19,5%). Nuestro estudio tiene las limitaciones propias de un estudio
transversal.

Conclusiones: Existe un amplio margen de mejora en el uso de los antimicrobianos en los hospitales.
La implantación del PROA es esencial para mejorar el grado de adecuación.
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