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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo fue analizar la incidencia, la presentacion clinica y los factores
prondsticos que determinan la mortalidad y la severidad de la infeccidn en pacientes con listeriosis
durante todo un ano en el territorio nacional.

Material y métodos: Se recogieron los datos del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD), un
registro a nivel nacional que cubre las altas de aproximadamente el 95% de los centro sanitarios
espanoles, tanto publicos como privados. El criterio de recogida de datos fueron los codigos del
CIE-10 para listeriosis en los apartados “Diagndstico Principal” o “Diagndstico Secundario”. El
registro guarda la edad y el sexo del paciente en el momento del alta, asi como las fechas de ingreso
y de alta, y el destino al alta: traslado a otro centro, domicilio o fallecimiento. Se utilizaron
algoritmos de busqueda para clasificar los pacientes segin su patologia especifica dentro de la
listeriosis, con el fin de determinar el tipo de presentacion clinica dentro del espectro sindrémico de
las infecciones por Listeria.

Resultados: Se recogieron 423 pacientes, de los cuales el 44,4% (188) fueron mujeres. La edad
media fue de 70 anos. Las formas adultas fueron 416 (98,3%), con solo 20 mujeres embarazadas
(4,7%). Se registraron 7 pacientes con forma neonatal. Se registraron como sepsis o shock séptico el
37,8% (160) pacientes, con 177 pacientes (41,9%) con diversas formas de afectacién neuroldgica
(meningitis, meningoencefalitis y absceso cerebral). Se produjeron 62 (14,7%) fallecimientos. La
presencia de tumor sélido o neoplasia hematoldgica fue el principal factor asociado a la mortalidad.

Regresion logistica utilizando la mortalidad como variable dependiente

OR 2,5% 97,5% P
Age 1,05 1,03 1,07 < 0,01
Malignancy 2,33 1,1 4,77 0,02
Bacteremia 0,32 0,12 1,2 0,09
Newborns 15,33 0,61 192,5 0,09

Conclusiones: Las infecciones por Listeria monocytogenes son enfermedades que abarcan un amplio
espectro clinico: afectan a neonatos, mujeres embarazadas y adultos. La presentacion neuroinvasiva
suele ser grave, con una gran tasa de mortalidad, asociada, sobre todo, a estados de neoplasia sélida
o hematologica.
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