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Resumen

Objetivos: Descripcion de la incidencia de ETEV en relacién a edad y sexo en el momento del
diagndstico en un Departamento de Salud durante un afio, asi como descripcion de la epidemiologia
de los factores de riesgo relacionados con ETEV de los pacientes diagnosticados.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo incluyendo a todo pacientes con diagndstico
de ETV mediante angioTAC, gammagrafia y/o ultrasonografia ingresados en el Hospital Clinico
Universitario de Valencia desde 1 enero de 2017 al 31 de diciembre de 2017.

Resultados: 1dentificamos 166 pacientes con diagndstico de ETEV en 12 meses. El diagnostico mas
frecuente resulto ser TVP 37,6%, siendo EP 32,95% y TVP+EP 29,4%. La incidencia total de ETEV
fue 48,5 por 100.000 personas/afo, incrementandose con la edad para ambos sexos con un maximo
de 241 por 100.000 personas/afio para > 75 afios. La edad media fue 70 afios, siendo un 53%
mujeres. La estancia media resultd en 11 + 9 dias, aumentando en caso de diagndstico conjunto de
TVP+TEP. El 46,7% de los pacientes > 75 afnos presentaron EP sin TVP asociada. En este subgrupo
poblacional de > 75 afios el porcentaje de TEP segmentario fue 31%, siendo superior a la media
(24,5%). Los factores de riesgo mas prevalentes fueron hipertensién arterial (62%), insuficiencia
venosa cronica y/o antecedentes de trombosis (33,7%), diabetes mellitus (29,5%) y sedentarismo
(27%). La insuficiencia venosa cronica resulté mas frecuente en los pacientes con TVP aislada.


https://www.revclinesp.es

Incidencia de eventos ETEV respecto al sexo
500

30,00

00

20,00

5,00

[ 1]

Hombie Mujeres
ETVP SEP VPP
Incidendia di eventos ETEV respecto a la edad

[
G
00,30
i
0,23

pr-l ]

——————— -
=1

Mgrmees o 10 i Embre 30 v T3 plim W e 7L phn

STE BF S TREP

Discusion: Los resultados obtenidos se asemejan a los descritos en estudio anteriores. También
resulta similar la distribucién epidemioldgica, incrementando la incidencia con la edad y
presentando a su vez estos pacientes mayor nuimero de comorbilidades.

Conclusiones: La incidencia de TEV para nuestra poblacion de referencia es de 56,22 por 100,000
habitantes-ano. Con ello estimamos minimo una media anual de 2399 casos de TEV en la Comunidad
Valenciana durante 2017.
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