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Resumen

Objetivos: Describir qué farmacos y dosis se han empleado en una muestra de pacientes que han recibido
sedacion paliativa en un hospital general fuera de una unidad especializada en Cuidados Paliativos.

Material y métodos. Estudio descriptivo que recoge datos de historias clinicas sobre farmacos empleados,
dosisy duracién en pacientes que han recibido sedacion paliativa en los meses de abril y mayo de 2018 en
Hospital Virgen Macarena.

Resultados: 85 sedaciones. Dosis de induccién en 56 con midazolam intravenoso (dosis media 3 mg,
mediana 2,5 mg, maximo 8 mg y minimo 1 mg). Media de midazolam en perfusion de 24h fue 18 mg
(mediana 15 mg/24h, maxima 60 mg/24h y minima 5 mg/24h). En dos fue necesario afladir un farmaco
adicional (uno levomepromazinay otro propofol). Farmacos sintomaticos mas frecuentes afiadidos fueron
combinacion de morfinay butilescopolamina. 55,3% no se registro revision. 3,5% reversion sedacion. Exitus
100% de los casos. 94% sedacion profunda. Tiempo de sedacion medio fue dos dias.
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Discusién: El midazolam hasido el farmaco més empleado, en perfusion continuay precedida de dosis de
induccion. A veces dosis claramente insuficientes (menos de 10 mg/dia) segun estudios previos. Ajuste de
dosis en 21 pacientes y solo reversion en 3 aunque todos fallecieron.
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