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Resumen

Objetivos: Comprobar si existen diferencias en el manejo según el sexo de los pacientes en la Unidad
de Cuidados Paliativos (CP) del Servicio de Medicina Interna de un hospital de 2º nivel asistencial.

Material y métodos: Estudio de cohortes de pacientes en situación de CP por enfermedad avanzada o
terminal que ingresaron en el hospital del 01/02/2002 hasta 28/12/2018. Se utilizó chi-cuadrado para
comparar las variables cualitativas y t-Student para las cuantitativas. El análisis de supervivencia se
realizó mediante Kaplan-Meier y regresión de Cox.

Resultados: Incluimos 4.462 pacientes (2.734 hombres y 1.728 mujeres) con 7.082 ingresos o
interconsultas de otros servicios. Los hombres presentan edad inferior a las mujeres (71,7 vs 73,7, p
< 0,05), menos tiempo en el programa de paliativos (99 vs 139,4 días, p < 0,05), y de evolución de la
enfermedad (835,3 vs 1162,1 días, p < 0,05), el tiempo desde el diagnóstico de la enfermedad hasta
su inclusión en programa es inferior (835,3 vs 1.033,5 días, p < 0,05), son mayoritariamente
oncológicos (93,2% vs 87,7%, p < 0,05), ingresan en más ocasiones (1,6 vs 1,5, p < 0,05) y más de
forma urgente (73,1% vs 69,9%, p < 0,05), y requieren más cuidados paliativos al alta (37,3% vs
30,5%, p < 0,05). Los hombres muestran una peor supervivencia (24,7 vs 37,3 meses, p < 0,05). No
se observan diferencias en el uso de opiáceos al ingreso o al alta de los episodios de ingreso o en el
uso de sedación.

Discusión: Cabe destacar que estos hallazgos difieren de los expuestos en otros trabajos europeos.

Conclusiones: Los hombres reciben CP a menor edad que las mujeres, presentan más ingresos
urgentes, más cuidados al alta y peor supervivencia.
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