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Resumen

Objetivos: El objetivo principal del estudio es describir las características de los pacientes sin
patología oncológica que ingresan en una Unidad de Cuidados Paliativos (UCP).

Material y métodos: Estudio descriptivo de características epidemiológicas y clínicas de pacientes
paliativos no oncológicos ingresados a lo largo de 6 meses (diciembre 2018 a mayo 2019) en la UCP
del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada.

Resultados: Se analizaron 214 pacientes ingresados en 6 meses, de los cuales el 79% padecía una
patología neoplásica, mientras que 45 de ellos no padecía enfermedad oncológica alguna. De este
21%, eran mujeres un 60%, con edad media de 83,44 años (desviación típica 7,78 años). 11 de ellos
estaban incluidos en programa y seguimiento por UCP por su enfermedad de base, catalogada como
terminal previamente al ingreso. Como enfermedad de base se encuentra la demencia (22,2%), la
insuficiencia cardiaca (15,6%), enfermedad renal crónica (6,7%) y enfermedad pulmonar obstructiva
crónica (4,4%) como las patologías aisladas más frecuentes, siendo sin embargo lo más prevalente
pacientes que presentaban varias patologías en un estadio definido como terminal (44,4%). Entre los
pacientes paliativos no oncológicos, el motivo de ingreso más frecuente fue el inicio o continuación
de sedación paliativa y limitación del esfuerzo terapéutico (55,6%), seguido de infección (28,9%). La
procedencia del ingreso en su mayoría era del servicio de Urgencias (73,3%). Tres de los pacientes
tuvieron una evolución clínica satisfactoria que permitió su alta hospitalaria, mientras que el 93,3%
de ellos fallecieron durante su ingreso.

Conclusiones: Los pacientes sin patología oncológica en situación paliativa suponen menos del 30%
de los ingresos de la UCP, son en su mayoría mujeres de edad avanzada con pluripatología en
estadio terminal, con muy poca frecuencia están incluidos en programa de cuidados paliativos. El
principal motivo de ingreso es la sedación paliativa por falta de respuesta al tratamiento, seguido de
las infecciones. El porcentaje de exitus durante el ingreso es muy elevado.
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