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Resumen

Objetivos: El objetivo del proyecto es estudiar las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de los
pacientes con hipercalcemia ingresados en un hospital terciario a lo largo de un lustro. Se describen
aqui las caracteristicas de los pacientes ingresados en la Unidad de Hospitalizacién de Cuidados
Paliativos (UHCP) del Servicio de Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo. Se incluyeron los pacientes mayores de edad
ingresados entre 2014-2018 en nuestro hospital con diagnéstico de hipercalcemia. Los datos se
obtuvieron a través del Servicio de Documentacion Clinica y de la historia clinica electrénica del
Sistema Sanitario Ptblico de Andalucia. El protocolo fue aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion. Valores continuos expresados como media (desviacion estandar) o mediana (rango
intercuartilico).

Resultados: Se identificaron 25 pacientes que ingresaron en la UHCP. Su edad media fue 66,7 (12)
anos y el 52% fueron mujeres. La calcemia mediana (corregida por albumina) al ingreso fue 13,2
(12-14,2) mg/dL. El 24% de los pacientes presentaba hipercalcemia leve (10,2-12); el 52% moderada
(12-14); y el 24% grave (> 14). Respecto a la presentacion clinica: asintomaticos 12%; leve (nduseas,
estrefiimiento) 24%; moderada (somnolencia, irritabilidad, astenia) 60%; grave (coma, alteraciones
cardiacas) 4%. El 38,9% de los pacientes presentaba criterios KDIGO de fracaso renal agudo. Todos
los pacientes estaban diagnosticados de una neoplasia avanzada: pulmon 36%; ginecologicas 24%;
urogenitales 12%; digestivas 12%; otras o desconocido 16%. El 52% presentaba metastasis 0seas,
sin encontrarse relacion con mayor gravedad de la hipercalcemia o peor prondstico vital. Todos los
sujetos fallecieron durante el seguimiento, con un tiempo mediano de supervivencia desde el ingreso
de 3 (1-6) semanas. La hipercalcemia se corrigio en el 61,1% de los pacientes, sin que supusiera una
mejoria en la supervivencia.

Conclusiones: A pesar de que en mas de la mitad de los pacientes se normaliz6 la calcemia, esto no
supuso una mejoria en el prondstico vital, aunque si probablemente en su calidad de vida.
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