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Resumen

Objetivos. Valorar € grado de conocimiento sobre la utilizacién de farmacos opioides en € tratamieqto del
dolor no oncol 6gico entre los profesionales de Atencion Primaria, Urgenciasy Medicina Internadel Area
Sanitaria de Ourense.

Material y métodos: Estudio descriptivo. Datos obtenidos mediante encuestas andnimas realizadas a
enfermeriay médicos de Atencion Primaria, Urgenciasy Medicina Interna. Se clasificaron alos
profesionales por servicio y puesto, se incluyeron cuestionestedricasy précticas sobre el dolor y € uso de
opioides. Las respuestas se transcribieron a unatabla electronicay se analizaron mediante el programa
estadistico SPSS, realizando un andlisis de frecuencias de las variables y expresandolas en porcentgjes.

Resultados: 110 encuestas obtenidas, de las cuales. 85% conoce |a escalera analgésica, 60% conoce entre 8 y
10 farmacos, 70% conoce entre 3 y 5 efectos adversos, 51% conoce la existencia de techo terapéutico, 59%
no conoce latitulacion de dosis, 55% ajusta la morfina a funcion renal, 65% usa rescates cada 30 minutos,
61% se considera bastante seguro ala hora de usar opioides, 31% opina que se hace un uso malo o escaso de
estos.

Discusién: Son muchos os pacientes que usan opioides de forma crénica por sus propiedades analgésicas. Su
uso indebido condiciona bien iatrogenias por sobredosis y falta de seguimiento o bien infradosificacién por
miedo alos efectos adversos, con la persistencia del dolor. Dichos resultados, ya sean por exceso o por
defecto, vienen condicionados por el grado de conocimiento de |os profesional es sanitarios e implican en
ocasiones numerosas consultas, prescripciones con dudosa indicacion, ingresos hospitalarios y
complicaciones de patol ogias cronicas que podrian ser evitados.

Conclusiones. Existe falta de conocimientos tedricosy practicos sobre |os opioides que deberian ser
mejorados. Gran parte de |os entrevistados no se siente seguro en su manegjo y opina que se podrian optimizar
su uso. No se descarta la posibilidad de que los resultados derivados de la practica puedan estar
condicionados por condiciones laborales.
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