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Resumen

Objetivos: Es conocida la eficacia de la realidad virtual (RV) en entornos oncoldgicos, para reducir la
ansiedad. Evaluamos el estado psicoldgico de pacientes con neoplasia de mama que iban a ser
sometidos a quimioterapia (QMT), con un programa de RV con una simulaciéon 360° antes de la QMT
y terapia psicoldgica de mindfulness.

Material y métodos: De forma aleatoria se asignaron los pacientes a un grupo de intervencion con
RV y un grupo control con psicoeducacién convencional, divididas en 3 sesiones: después de la
indicacion de QMT, antes de la sesion y al final de la sesién de QMT. Se evalué el nivel de ansiedad,
afrontamiento y malestar emocional antes y después de la intervencion con las escalas Ansiedad y
Depresion HAD y Cuestionario de afrontamiento MINIMAC (Escala de Ajuste Mental al Cancer).

Resultados: Se incluyeron 133 pacientes (71 en grupo intervencion y 62 controles) con una edad
media de 52 anos. La puntuacion media de la escala HAD del grupo RV paso6 de 11 (12 sesién) a 8 (32
sesion) (p < 0,05) y del grupo control de 14 (12 sesién) a 13 (32 sesién) (p < 0,05). Al comparar las
puntuaciones de ambas intervenciones en la 32 sesion, la diferencia de 5 puntos fue
estadisticamente significativa (p < 0,05). Las puntuaciones de todas las esferas de la escala
MINIMAC tambien mejoraron en ambos grupos.

Discusion: La mejoria en los resultados pre y postintervencion en ambos grupos demuestra la
eficacia de ambas intervenciones, pero al compararlas en la 32 sesion, la RV disminuye de forma mas
importante los estados emocionales negativos. En los pacientes con cancer de mama sometidos a
quimioterapia deberia incorporarse la RV en sus opciones de tratamiento.

Conclusiones: Tanto la RV como la psicoeducacion reducen la ansiedad y estilos de afrontamiento de
la enfermedad, pero con una mejora mas significativa con la RV.
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