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Resumen

Objetivos: Evaluar el valor predictivo del ratio leptina/adiponectina en el desarrollo de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) a 5 afios en sujetos prediabéticos.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de casos y controles dentro de una cohorte
de pacientes prediabéticos de la Unidad de Endotelio y Medicina Cardiometabolica del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Ramoén y Cajal. Se registraron parametros clinicos, leptina y
adiponectina basales (ELISA, BioVendor), y nuevas DM2 durante 5 afnos. Variables descritas
mediante mediana [rango intercuartilico]. Relacidn lineal mediante coeficiente de correlacién de
Pearson (r). Regresion logistica multivariante para progresion a DM2. Se considerd significativo p <
0,05 (SPSSv24).

Resultados: N = 70 pacientes con 57,4 [13,8] afios y 35,7% mujeres. El1 47,1% presentaba
hipercolesterolemia, 35,7% hipertension y 60,0% obesidad central. A nivel basal, el ratio
leptina/adiponectina se asocié linealmente con: glucosa plasmatica en ayunas (r = 0,317; p = 0,007)
e indice de masa corporal (r = 0,587; p < 0,001). Tras 5 anos un 14,3% progresé a DM2. Niveles
mas elevados de glucosa plasmaética en ayunas se asociaron con un mayor riesgo de desarrollar DM2
(OR =1,099; p = 0,018), mientras que el ratio leptina/adiponectina no mostré un valor predictivo
independiente de la glucosa.

Discusion: Leptina y adiponectina interactian en la modulacion del riesgo de DM2, presentando
efectos contrarios relacionados con la resistencia a la insulina. Aunque el ratio leptina/adiponectina
no mejoro la capacidad predictiva de la glucemia en ayunas, se asoci6é con parametros glucémicos y
de obesidad implicados en el desarrollo de DM2. Sin embargo, para esclarecer el papel de la
relacién entre leptina y adiponectina en la progresién a DM2 deberian tenerse en cuenta las
interacciones con factores genéticos y ambientales, como dieta, ejercicio o tratamiento estatinico.

Conclusiones: El ratio leptina/adiponectina se asocié a parametros glucémicos y de obesidad en
pacientes prediabéticos, pero no mejord la capacidad predictiva de la glucosa plasmatica en ayunas
en el desarrollo de DM2 a 5 anos.
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