Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):134

Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

D-016 - PREVALENCIA DE PATOLOGIA BUCODENTAL EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO 2 EN UN HOSPITAL DE SEGUNDO NIVEL

M. Cutillas Pérez, B. Olivo Alcaraz, S. Aleman Belando, C. Marin Silvente, C. Olague Bafio, M. Moreno Herndndez
y L. Bernal José

Medicina Interna. Hospital J.M. Morales Meseguer. Murcia.

Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de patologia bucodental en pacientes diabéticos tipo 2 de un
hospital de segundo nivel y hacer una comparacion con la literatura actual.

Material y métodos: Es un estudio descriptivo transversal. Se recogieron diversas variables clinicas
de una muestra de 40 pacientes diabéticos tipo 2, se hizo una exploracion bucodental y una
ortopantomografia. Se ha realizado un anélisis descriptivo de cada variable y su correlaciéon
mediante el coeficiente de correlacién de Spearman en el programa estadistico SPSS.

Resultados: El 97,4% de los sujetos presentaba alguna ausencia dentaria, y el 89,2% caries, el 48,7%
tenia periodontitis, placa el 89,7%, sarro el 87,2% y gingivitis el 69,2%. Se obtuvo una correlacion
significativa entre el tiempo de evolucidn de la diabetes y el nimero de piezas ausentes (0,01, p <
0,05) y entre el tratamiento con insulina y el nimero de piezas ausentes (p < 0,05).

Discusion: Cada patologia estudiada esta presente en mas de la mitad de los pacientes. Casi la
totalidad tiene ausencia de alguna pieza dentaria o caries y son muy prevalentes el sarro y la
gingivitis. Los resultados obtenidos van en consonancia con la bibliografia consultada. Hay una
asociacidn significativa entre el tiempo de evolucion de la diabetes y el nimero de sujetos con
insulina con el nimero de piezas ausentes, poniendo de manifiesto la relaciéon entre el control
glucémico y la patologia bucodental.

Conclusiones: Existe una relacion evidente entre la diabetes y la salud bucodental. Mas de la mitad
de los pacientes diabéticos tienen algun tipo de enfermedad bucodental, por lo que hay que entender
este tipo de patologias como una complicacién mas de la diabetes, siendo fundamental un buen
control glucémico para minimizar su aparicion.
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