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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de patología bucodental en pacientes diabéticos tipo 2 de un
hospital de segundo nivel y hacer una comparación con la literatura actual.

Material y métodos: Es un estudio descriptivo transversal. Se recogieron diversas variables clínicas
de una muestra de 40 pacientes diabéticos tipo 2, se hizo una exploración bucodental y una
ortopantomografía. Se ha realizado un análisis descriptivo de cada variable y su correlación
mediante el coeficiente de correlación de Spearman en el programa estadístico SPSS.

Resultados: El 97,4% de los sujetos presentaba alguna ausencia dentaria, y el 89,2% caries, el 48,7%
tenía periodontitis, placa el 89,7%, sarro el 87,2% y gingivitis el 69,2%. Se obtuvo una correlación
significativa entre el tiempo de evolución de la diabetes y el número de piezas ausentes (0,01, p <
0,05) y entre el tratamiento con insulina y el número de piezas ausentes (p < 0,05).

Discusión: Cada patología estudiada está presente en más de la mitad de los pacientes. Casi la
totalidad tiene ausencia de alguna pieza dentaria o caries y son muy prevalentes el sarro y la
gingivitis. Los resultados obtenidos van en consonancia con la bibliografía consultada. Hay una
asociación significativa entre el tiempo de evolución de la diabetes y el número de sujetos con
insulina con el número de piezas ausentes, poniendo de manifiesto la relación entre el control
glucémico y la patología bucodental.

Conclusiones: Existe una relación evidente entre la diabetes y la salud bucodental. Más de la mitad
de los pacientes diabéticos tienen algún tipo de enfermedad bucodental, por lo que hay que entender
este tipo de patologías como una complicación más de la diabetes, siendo fundamental un buen
control glucémico para minimizar su aparición.
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